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4-�Ǹ C_
 ����� �  ��� �; �����
��: �����
�� �:�J
 ��� 
� ����� 
� ��&�
���� 

�: ���
; ��I Y�i
� �����;. 
5- �i�!
 � �����:  9'I � ���I <���3( �����
�� �; ���2��L!':����  
6- <���3( �;�3�$= �; :Ci�� �����
�� � Ci�� ��!V� �� Z��?���� � 

Z��[� ;�B�� �; ;���
�!�� �����
�� ���` )� F
��� ���JN� �`��R ���  Z���(
� ��� �@�� �; �(��J�# 1393# 30-32.(  

5- V��-  �&7J������ 0,��
 fg�8 0��!�� 	�� �� ���
���� 
 	;��19: {7.� Y�M
 �����
�� Z��"�E ����2( �� ��Iv( �� ;�3:�� �����
�� 

���� S_2( �����: ��;;�:-����;�:  �;�$� 	��;��� ����2( � S_2( \��I 6:� 
�����: �( &�:�E ���
�� 

- ���_!�� Y�M
 6�$q( Z�N�I ���� #C:�E #�����
�� {7.� � C:�O�� 	�J����  
 	;��21: Z'���I G�m��Jm Z�`7.��� ���`�� ��� �����.  i'��  �;
�� z�V(�� Z�`7.��# p���� � ����������� �; {��� � ���
� <�!P� �; 	
�` ���` 

� \>� �; ZJB �� Z�$�� 6!@��� ����;�: Y�;���$��� � 6���( �L!':����� 
{��� <�!P� �(��J� )#����(  i�E ���
�� 1389# 11-16.(  
6- V��- R�� ���
���� ����� �&7J����  WJ��! XFB +��T� ���	!����

 ��78��  
 �@�� �;C��DE��  
� 9���� �����
�� �����J����  	���� &�:�B��� 	�� �!@���

 .Z�� 	����&���= �
�$
#  �; �$!'�� ;�3:�� �� 	�����������
 )y��(����1# 
1987��� ^ \3'�� �2# 2005 
�!�� �3# 1999#( ���_!�� Y�M
 Z�N�I�"P� �� 

F
������ �(��J� )�
��� #�
����� � ��$2�1391#(  �����
�� ;�3:��CP��c�  �I
�� #�$I��( �� 	�7=� O�
 ��2���:���� ) #&���3$� � �������Jm1392#( ��$B
�  6:�

ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd 

1. Sirotnik 
2. Hoy & Miskel 
3. Stasz 



95 ���... 	
��
 �� ����� ����� ����� �� ���
���� ����� ���  

 

Z�����3��� .6��s$� ��"I �@�� �; �����
�� ;�3�$= ;�VJ� ���� &�$�� ��
�� ��
�@�� �;��� ������`��!�� 
� y: �� ��
�2!�� #���
�P(��
� �M
 �:
 �� ���

z���� ) ���. �� �� � (�
���"I � Q:��. #��I��M
 #��$=  ����N�  Y�i
�
��#;�B��) ;��� 1388 ��!V� F
��� Z$� �� ZI�` O�
 �����!�� ��
��� Y�M
 �; .(

�L!':�� �� )CBT(1 Z�� 	;�� )<:��#&���3$� � 	;�
1392 &�:�B��� ���: .(
�L!':�� �� 9���!��� �; 	�� 9'I ���� F
��� ���� \`��� �� #�����
�� ��:

�� Z:���.�
�� 
� ��D:����  J� y: mJG�m�� #�����
�� �V(��z &�  �@�m ��
Z�� Z�N�I ;�VJ� )&���3$� � p����2 #1999(^ �� Z:�J
�; �����
�� �I ���R

 9B��&��� #���2� Z�N�I ;�VJ� ����E � ;�;;�� ��� .H��� �� �!��: C��DE ���
y��(���� )1987���� #( �����
�� Z�N�I &�!����#�� 	�7= �� &��;��;�;  �
#��;��
��� �:�� �� �����:��� �;���� �J
� O�
 �B�( � Z��; 
� Q���� �
����m�� ��
�� 

#&�$��� C
�;#&�
��� C
�;#&�L!@��� #&��:�� &�:������I � 6:���� ���� ����;�� 
��=7R� 	;�N!�� 
���� .;�I3 )1988) 
�!�� � (1999�����
�� ( ����:��� �� �� }�2� 

C_
 6���(	���I�� �I �; Z�N�I 	;�!���� Y�M
 #;��; Z�$���� ����� 	;�I� �
� 
���JB�( �� &� #�� �?��!� �� �
�V� �����
�� �$!'�� �!'
�;.�
� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd 

1. Competency Based Training (CBT) 
2. Bullock et al 
3. Sanders 



��)*���	!� +�,���� -�������� ���
���� � ��
&  96 

 

 ;�	<)7(  �&7J������� ������ +�,���� �� ���
���� �����  
	�� h�!  ���
���� �&7J�  

  
 ���; ���
����� )1391(  

 

1-  �$!'� �����
��������� ��?�� 6���( ����Z �
��I C
�;
���# ��.�� 
�� Z��?�� �� ���� � �L
�Lm &� {7.�  
2- ���:
��;�@  b��(C
�;
���  

 ���J� ��2( ���
�� ���
 ��� F
��� &��
�����` ��� 

��"I  
)�
�E � #&���3$� 1394( 

1- ������I �� ��!V� �����
��  
2-  ���M
�c]�  �� ��B �&��
���� ��$=  
3-  &��L
��
� Z���(�;���  Z�`7.���`��  

6:;���� ��2( ���  
 F
���F���E� )1390( 

-  �����
���_�N�( )�i�!
�� � ��2��(��2���:  

 � F
��� ���JN� �`��R ���
��� �@�� �; Z���(  ��(��J� 

)1393( 

1- ���( ����O�� � F���� �; Ci�� �L!':���� 

2- ����� ���I � ���!� ���� ���q? 

3- ���:
��;�@ �; ����!�; �� {��� �L!':�� �(t�� 

4- �N` C_
 ����� �  ��� �; �����
�� 

5- �i�!
���2 � �����2���: 

6- <���3( �;�3�$= �; Ci��  
  
  

  i�E ���
�� �������( 
)1389( 

1-{7.� Y�M
 �����
�� ���� S_2( �����: ��;;�:- ����;�:  
2- ���_!�� Y�M
 6�$q( Z�N�I ���� #C:�E #�����
�� {7.� � C:�O�� 

	�J����  
3- Z'���I G�m��Jm Z�`7.��� ���`�� ��� �� z�V(�� �; 

Z�`7.��# p���� � ����������� �; {��� � ���
� <�!P�  
  

 X:�!
C��DE��� 6�"�E  
1-  Y�M
 ���_!��Z�N�I�"P�  ��F
������ �(��J� 

2-  �����
��CP��c� )��� � ���:	;�������( 

3- �� ��!V� �����
�� �L!':�� 

4- G���
�� �
����m Q���� 
� 	;�N!�� 

6- �����
�� �; �$!'�� ;�3:��  
  

 

�-  �&7J������� R�� ���
���� ��������  +��T� ���	!���� XFB
�	� ��<� 0���@��8 WJ��!  

H��� ��  �M
 ��J��ZI��"�&�����IH�; �����
�� G���� ��D:� #��� 
@ �!�� C
�;��I �@�� ���J� ;���
�!�� �R��) ���B {�� ��8( .Z�� 	;�� 

 



97 ���... 	
��
 �� ����� ����� ����� �� ���
���� ����� ���  

 

;�	< )8( 0�*�J���  0C�� �� ���
���� ����� E
,S� ���� �� 0���@��8 ���<� �� AK�Y

 !����"  
:����� Z
�!�
� A\�	Y66/3  ����� [��F3! Z
�!�
� A\�	Y �33/2      �����T ^
0!��!��  

+_�N� 0���@��8  
 03J�1�

��  

 ��	,


`��8��&	���  

 Z
�!�
�

`��8��&	���  

 ab�C�

 ��

Z
�!�
�  

 ��	1�

 �����
t 

 c��

��,�����  

 �����
�� �;H�; ���

 �:�� ���J� ;���
�!��

�$
	���  �� ��� Z��


�$
 	��$�	���  Y�; Z��


 ���V? �;C
�;
���&� ��cv( 

.���� �!��;  

 \?��`

 6�L
���

G����  

314  25/4  58./  74/11  0001./  

 �����
�� �;��$= CP� 

�;H ��� ;���
�!��

  � �:�� #���J�	�$
 ���

 �� �
�:�E 	�$
  � � �$!'�

 H�; &� ���V? �;��cv( 

.;�;  

 \?��`

 6�L
���

G���� 

314  41/4  75./  01/17  0001./  

����  Z�N�I ;�VJ�

#����;�:  CP� �����
��

  ��� ���3$� �� �:�� ��$=

 \_!'� G���
�� 	��� �

.;�:oE ���.  

 \?��`

 6�L
���

!V'
 ��

G����  

314 46/3  13/1  88/16  0001./  

 �����
��H�; ���

 �:�� #���J� ;���
�!��

 �� ��!V����L!': ) 9'I

':��&��;�E ���$( 
� �L!

���� (���J� ���.  

 \?��`

 6�L
���

G���� 

314  32/4  66./  47/16  0001./  

 



��)*���	!� +�,���� -�������� ���
���� � ��
&  98 

 

X:�!
 �� �B�( ��  #����"��E ���B� 
� 	��� Z�; ��ZI��"�&�����I ��J�� 
�!��;�
�  �:�� �I	�$
 ��� ��� Z��
 	��$� ��	�$
 ��� �����
�� �; Y�; Z��

H�; ��� �R��@ �!�� C
�;��I �@�� ���J� ;���
�!����cv(  6�L
��� .���� �!��;
���E&�����; )25/4 (��O��(  	;�� G���� 6�L
��� \?��` 
����N( �  O�
������; 

 Z�� ���` �; 6:� .Z���I �� �; b_� ���� b:�	�$
 ��� ���V? �; Y�; Z��

C
�;
��� ��cv(  �
�:�E 	�$
 �; ��$= �$!'� 	�$
 �:�� �J
� 	���:; SVR 6��s$� .;��;

 ��$=��cv(  p7� �
�:�E ��$= 	�$
 �J�( #�����
�� \$�����!�; �; ��� #���� �!��;
.Z�� Ci��  
H��� ��  \���= ���@ �; 	��� Z�; �� X:�!
�
������	���I H�; ���

 #C
�;��I �@�� ���J� ;���
�!��ZI��"�&�����I  �����
�� ��) &���	D:�  �����
��
 	���:; #\_!'� G���
�� ���3$� ��  ��� b��( (��$= CP�»G���� ��!V'
 «.�
��; 

���  \_!'� G���
�� ;��� �; �R��@ &�
������ 	���:; ��m»G���� « � Z'�
» ��!V'

G���� « #Z�� �:���� \��;  \_!'� G���
�� b��( �����
�� 
� ��� �N�� ���V(

 �I ����6��;���  ���V? �.�; �I �
�
������ ���: #;�� &�
������ �J
� &�:�B���
:�E Z���@
�� #���� 6��
�� ����
 6:� �; .��&��( ����B  
� Z���@
��	������ 

 	;�N!�� S��� &�
������ ���� �_:�"(;�I:� �; .���. 6#  �:�J
 �����
��H�; ���
 \_!'� G���
�� � 
������ ���3$� �� �(��J���&���=  ��L�� �; 9���� F��

 .;�� ����@ ����( �� 	��$� F
��� 6��s$�ZI��&�����I  �����
�� ��H�; ���
 	��� �� ���J� ;���
�!��»�L!':�� �� ��!V� « 6�L
��� ��:
 #�
��; ������ 	���:;

���E�;&���� )32/4 (��O��(  	;�� G���� 6�L
��� \?��` 
����N( �  O�
������; 
.Z��  
d-  X
e�
0�*�J��  �&7J� ���� ��������  ���
���� �����R�� ���

 !����" 0C�� �� +��T� ���	!����  
 S�N�( �����!��:���  
� ����"��E ���B� X:�!
 � �;���� ������� X:�!
 
� \.�`

 F�� ���(�	;�;�� I) Z�� 	�� 	;�N!��� ���� #p�7I�
7E 2007 ( �$I X:�!
 &� �; �I
�����.  �� �:�LP��E ���� � 	����; �N�I X:�!
C��E .Z�� �!��� ���? 	;�N!�� ;��� C��DE 

  



99 ���... 	
��
 �� ����� ����� ����� �� ���
���� ����� ���  

 

 ;�	<)9(  X
e�
0�*�J��� 0���@��8 ���<� � ������ +�,���� �� AK�Y  �&7J� ���� ��

������ ��
���� ����� �R�� ��� !����" 0C�� �� +��T� ���	!����  

1- �� �� �B�(� �����
�� �; ����;�: 	;����� � ��:H�; ����(��J� )�i�!
-��:��� � ��2�-(��2�  

2-  �����
��H�; ��� �(��J������.  �� ��!V� �����
���L!':�� ) Z�`7. �� �B�(� ;�3�$= ���`�� 

(&�:�B���  

3-  ;���
�!�� Z:�=�������
� )(���I ����� � ��O�� ���(  

4- ���:
��;�@ �B��� b��(  

5-��cv( �$
	��� �$
 �; ��� Z��
	���  �����
�� �; Y�; Z��
H�; ����(��J�  

6- ��cv( �$
	���  ��$= CP� ���V? �; ��$= �
�:�E � �$!'�H�; ����(��J�  

7-  Q���� 
� 	;�N!���
����m :�J
 �����
�� �; G���
�� �: ��
�:�E )(\_!'� G���
�� 	��$� �� 
������  

;�	< X
e�
 �� ;�	< ZJ�*��� 7  �8 .E�� �	�� E�� 0� 

  

3- ������ ���
���� ����� R�� ��� �B�
C 0��� +��T� ���	!����
	
��
 �� ����� ����� ����� ��  !����" 0C�� U	��� 	J�� 0!��%  

 �� �B�( ���!��:���  ���B �; W����$�	�� )9(  ��D:� ;��� �;F����� 
 �����
�� G����H�; ��� #���J� ;���
�!����&��(  �� �J
��; ��Jm  �I 	���

&�"
	���; �N�]���� �c]� �����
�� �;  G����H�; ��� �@�� ���J� ;���
�!��
 #Z�� ����( �� 	��$� F
��� ��L�� �; C
�;��I�����.  � W��P!�� �:
�_VR���� 

;�I: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



��)*���	!� +�,���� -�������� ���
���� � ��
&  100 

 

;�	< )10( 0e�N���� �iN�  ����� ���
���� ��R�� ��� !����" 0C�� �� +��T� ���	!����  

 �&7J������� ���
���� �����  

R�� ��� !����" 0C�� �� +��T� ���	!����  

 ;�	< �� ���1�!�)9(  

 �	
�" +�$!

�<��?���  

 ���&7J���  

0e�N���� �<��?���  

�	
�" +�$! ��  

)�N�]���� �c]�  �;

�����
�� G���� 

H�; ��� ;���
�!��

(���J�  

- �� �� �B�(� �����
�� �; ����;�: 	;����� � ��:

H�; ����(��J�  

1- ��:���  

2- 	;�����  
����
��� �����
��  

 -��cv( 	�$
 ����$
 �; ��� Z��
	���  �����
�� �; Y�; Z��


H�; ����(��J�  

 -��cv( 	�$
 ���:�E � �$!'� ��$= CP� ���V? �; ��$= �
�

H�; ����(��J�  

1-��:�3( �����
��  

2-�$I��( �����
��  
�����
�� \`���  

- ;���
�!�� Z:�=������
�� ) ����� � ��O�� ���(

(���I  

 -  �����
��H�; ��� �(��J������.  �� ��!V� �����
��

�L!':��  

1-;�3�$= b:���  

2-  ��V? \��? a��

;�3�$=  

��
�� ��������  

-  Q���� 
� 	;�N!���
����m  �����
�� �; G���
��

 �: �:�J
�
�:�E )(\_!'� G���
�� 	��$� �� 
������  

-���:
��;�@ �B��� b��(  

1- 
������  

2- \_!'� G���
��  

3-�B���  

  

G���
�� \���=  

 

  
 W��P!�� �� �B�( ���N�]���� �c]�  �����
�� �;H�; ��� �; ���J� ;���
�!��

��L��  #����( �� 	��$� F
���F�����  �� �B�( �� �L�� 6:� �; �����
�� G����
�N�]�:�� ���B {�� �� C)11( &��
����; Z�� 	��. 

 

 

 

 

 

 



101 ���... 	
��
 �� ����� ����� ����� �� ���
���� ����� ���  

 

 ;�	<)11( ������  ���
���� �����R�� ��� +��T� ���	!������ �����  �� ����� �����

	
��
  

���
���� �����  
 �K��j

���
����  
���
���� ��
,�  jA��� )��
���� (���&  

  

  

0�
����� ���
����  
�*�	�J  

;�3�$= b:���  

  

��
)M
 ;�� ;�B �� � 
������ b��( :

�B���  

:�!�J�8 ��M��� ��  � 
������ b��(

\_!'� G���
��  

WJ��!  
a��  ��V? \��?

;�3�$=  

��
)M
 ;�� ;�B �� � 
������ b��( :

�B���  

:�!�J�8 ��M��� ��  � 
������ b��(

�
��\_!'� G��  

  

���
���� AY���  ��J�$
  
;�3�$= b:���  

 ��V? \��? a��

;�3�$=  

�B��� � 
������  

��"��
  
;�3�$= b:���  

 ��V? \��? a��

;�3�$=  

 \_!'� G���
�� � 
������  

  
 � kM�0g
�!��
&  
 S�����!��:���  C��DE�N�]����  G���� �����
��H�; ������J� ;���
�!��  �;

F
��� ��L��  #����( �� 	��$�\��� ��Jm �N�]�  ^ J�����
���  \`��� #�����
��
�
;�� G���
�� \���= � �����
�� ����� #�����
��  � w2� �I�i�!
����  ;��� �;

:Z�� \:4 {�� �� �J
� 
� y:��  
1-0�
����� :���
����  �����
�� �;H�; ��� 	�$=  J� �I ���J� ;���
�!��

 #�J
� ���!2����J����  �;�3�$= Ci�� #Z�� ��$=�� \��; �� �� �B�(� � ��:
 ����;�: 	;��������
��( �c]�  6:� .����&��
��� �� ��� �: 	;����� #��B� 	��� �: ��:

 �; 6:� 
� �V�I�( �: � ��I ���2���I���  �; ����( �� 	��$� F
��� ��L�� �; .�
��;



��)*���	!� +�,���� -�������� ���
���� � ��
&  102 

 

�� �����
�� A�� O�
 �R��@ �!����!
 � ��:�; &�:�B��� X:  � F
��� &�:�E � &�:�B
 ����;�:H�; ��� ���J� ;���
�!��Z�� ;�VJ� &� ��V
; �� �I .&���;�; ) �.�;

r���&7��2!�� � (����E ) �.�;r���&7��2!�� .Z��; ����@ �� �; O�
 �� (\8��  
2-:���
���� AY���  �����
�� ����( �� 	��$� F
��� ��L�� �;H�; ���

�!��  � �:�� ���J� ;��������.  \`��� �( ;�:oE ���. F
��� �R �; � ��:�3(

{7.� #����� �B��� ;�3�$= <�!P� � �!@������  Z�V�( &�
�;�� #�����R  �I
 �R���� Z����� Y�i
� �� �3N( &��� �B�����I Y��?� )(\$= &�� �;�=   � �

�����. I��(�$���� � �I 	�� �!��� ��� \`��� �( ���2� y: ����( � �i��
��;�� �� �!��: 6:� .;��� ���? ���:
�� ;��� #�!��:���  � ���.���'` )1393 � (

) &���3$� � �������Jm1392(  S���� &��� �I Z��	;�I�
� ���B�  &�O�� 
� �����
��
 �:�� &�:�B��� ����;�: Z��"�E�����. ��:�3(-  ���� �"
��( � �"
�; #�$I��(

 
� �( &���&���= .;�� Y�
 CP��c� �����
��  
����"��E ���B� X:�!
 SVR  �;��J�$
 0�Y��  Z:�_( �����!@����� ��&��( 

�$!'� �����
�� ��  �
�:�E �����
�� �;��cv(  .;�;H��� �� �!��:��� ;���� C��DE1 
)2005( O�
 �����
�� �$!'� �; H7I H�; ����R  �_!'� �� ����;�: ������� &

��o���cv( �� �B�( �� .Z��  ;�B� &� 	��$� �I �;��@
�� � �$!'� �����
�� ��cv(
#;��; 6�� � ym��I2 )2001( �� &� �.�� ����� �; ����;�: � FO�L
� �!'
�;�
� .

�$!'� �����
�� ��  Y�i
� � 9�I�( �:�
��( &�:�B��� #F
��� 
� ��`�� �� &�:�E �;
���J���� �� #�� 	�� �!@��� F�� »��$J�«3 � � pt�E #6�"�) 
� \_
 �� #���L:�

#C
�;�� 1394( Z�; �� ���
���.  
 �;��"��
 0�Y�� �� 
� �����
�� O�
��; �B��� ;�3�$= � ��: �
�:�E &��
�  �:��

H��� ��  �; ��� #���� 	�� ����( ���2� Z�N�I �: ;�3�$= ��V? \��? a�� � b:���
 ����( �� 	��$� F
��� ��L�� J� ;�3�$= b:��� 
� ;�3�$= ��V? \��? a���( 

 ���2� ����( �:�J
 A�� &�m #Z��Z�N�I�� .Z��  

ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd 

1. Shepard 
2. Eggen & Kauchak 

 3 .��$J� F�� 
� ��M��# ���J� �=�$i� 
� lOB �� �� 6!��: b�'( � 6:�$(�� ���Oi� ���.  x�� �

 &;�I 6:�$(	��� 6:� �� .Z�� &� ��V? ��OB� 	��$� 	�� ����;�: 	
�( lOB ��#  �; ;��&�:�E  F
������
��( 
���J� �=�$i� Y�$(�� � �
��� �� �� ����; Y�i
� Z=��.  



103 ���... 	
��
 �� ����� ����� ����� �� ���
���� ����� ���  

 

3-:���
���� ��
,�  SVR�!��:��� C��DE 6:�#  �����
�� �; 9���� �����
H�; ��� �(��J�����  9'I�L!':����  �:��x3���	���I  �3: :���� ��[�� �;

2� Z�N�I) ;�3�$= ��V? \��? a���; ;����I �� 9���!� � 	�� ����( ���  ���
;
 ��J( \V? 
� ;���
�!��) ;�3�$= 6:� �� z���� b:��� ��L:; � (��?��:\��� 	�� 

.� ��O�� 
� a�2. 	;�N!�� #��I Y�i
� &��
 Z:�=�.(. �I  ���!��:��� C��DE ����$�� )1391 (
 S���� �����
�� ����� .Z��3�$= ��V? \��? a�� �� ��!V� #;�&�"
	���; �����
�� 

 Y�$( �:�� �B��� &� �; �I Z�� �L!':�� �� ��!V��L!':�����  ��I 9'I �� Y
t
 Y�M
 �:�J
 ���2� Z�N�I �� 	��� 6:� �; .;�� Z:��� F
��� ���� ��`�� �� �(

 &� ������I � ��
�����Iv( ��;�� )6��1# 1991.(  
4- :��
���� A���j X:�!
 �� �B�( ��C��DE��  �I&�"
	���;  �����p�
� 

�����
�� ��.� 
� &�$��� � Z�N�I :�E6� &��
��� )#&�'���1382( Z�� 
� 	;�N!�� #
 �; �
����m Q���������
�� )#y��(���� 1987 #\3'�� ��� � 2005 �� ����[ (

 �M
����� �� S���� ��M�� 6:�� .�!��:���  �� \_!'� G���
�� 
� 	;�N!�� #C��DE
�$� z���� 
������ 	����
��(  ��V!=��$I��( �����
��  .��; C:�O�� �� �; F�� 6:�

 ����!� O�
 �!��"�E � �!��. �����"I �@��Z�� ) 	;�
�?��� 	���=# 1394 .( ��
H��� ���  ��� F
��� &��
�� ���J� ��2( ���
�����` ��� ��"I ) � �
�E

#&���3$� 1394 �� �:�� O�
 (&��
���$= ���#  ��B � �c]� ���M
����  �

��
�&��L  (&�
������)����; �( Z�`7.�;�� Z�  
� �3: �I����3���  
� 	;�N!��

.Z�� \_!'� G���
��  �
�:�E ��
�2!�� �; \_!'� G���
�� 
� 	;�N!�� �!V���M
��  6:�
 ���. �B��� � 
������ b��( �����
�� Y�( ��R �; � Z�� C��DE��;��� .

 S�������  �@�� �; Z���( � F
��� ���JN� �`��R��� � �(��J� )1393( �; 
�����
�� �L!':����� ���$= � ���` 10 ��� 20 �.�; ���q? b��( �B��� 

Y�i
� ��;��<���3( ����
 �; �����
�� 6:� . 	��$� ���I �� a������ �L!':����� 
���`�� � ���$=  ��:�O� 
� .;�� ����@���:
��;�@ ���(&�  � ��? z�_
 Z@��� ��

�; F7( � F;�@ b��( �B��� <�[ ZJB  <�[ z�_
 Q�� � ��? z�_
 Z:�_(
.;�I 	����  

  

ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd 

1. Finne 



��)*���	!� +�,���� -�������� ���
���� � ��
&  104 

 

�l��� 

 #����$����J� )1391 �_�V�( ������ .(-@�����  ��� F
������` ���  �;
 .<�!P� �����"I ����( �$�= C:�$� 6���� �t�_� �=�$i�F
������  ���

���` ��� �;��I � &��:� S�� �; C
1404 ���
� .F
���F���E� �!�; #
F
������  � ������`�� � .C
�;��I &��J(.���= ����"!
� :  

 #����������� )1381.( �:Oi(\��2(� Z��[� ��>!�� F
��� &��
�� &���:; 
F
��� ��� � ���`�� � ;����� ��L�� \���= �c]� �� &�. ��i� ���
���B;���# 9 

)5 #(47-74.  
 #&���
��H�V= )1392 .(�(���$= ��:��� � ���L�� # ���N� :��
��� �����
�� :&��J( .
.Z$�  

#��E�?�� ^6�'` #���I��N� �;�$2� 6�'` � #���� �[���= )1391.( ����� 
��cv( �����
�� ��:�3( �� ����;�: &�O�� &�
�����I ���` �
�:����I ICDL �B�; 

�; 	�L":��
���� ��� � ���`�� &�!�� .&�!�;�I �=�$i� �t�_� 6���; 
C:�$� ��� ���J��
��� � ��>!�� �; &��:�.  

	��
 #	;�
�?�� �  #	���=�[���= )1394 ��� F
��� Y�M
 ����$
 ��'� �5��� .( �
���`��  .&��:� ����!� �; C��DE ����������
���O:� ���; #12 )19#( 33-46.  

 #;�L
�����\�=�$�� )1392 .(F�����  �; S�_2(&�������� �!���( Y��= �. &��J( :
.&���; �"
  
^F��I #�
�E ^Z@�
���E #������
 #�Vi
� Y��� #�5��I ^���V2� �  #���B�`

6�'`�$2� )1394 .(��� ���
����� ��2( ���J� &��
�� F
��� ��� � 
���`�� ��"I&��J( .: &��
�� F
��� ��� � ���`�� .��"I 

� ��?� #	�
��E ) ��[�� #���� 6'`1393.( C��m���  	��V( ���B� ������75 
.����( 	��$� F
��� 	���:;  &��:��&�!������ � ��� � C
�;��I ����`�� 
 :
���� .��"I �����F
���F���E� .�� ��`�
  

) �$R�� #&�':����@ �  ������ #&��$= �2��. ^6�'` #�������Jm1392 .( ��L

��
� ���; ���
�� �; ��� F
�����` ���  ����Iv(  �����J���� ��>!���
 . C:�$�

 ���>( ����; ���
��  ���;	��;��� F
���F���E�.��B��� 	�L"
�; .  



105 ���... 	
��
 �� ����� ����� ����� �� ���
���� ����� ���  

 

 ��� #���'`6�'`�$2�H�V= #���. ^ � ) ������ #����1391	�L:�B .( ��>!�� 
C
�;&�L!@��� &�!������� ��� � ���`�� � �; C
�;��I �J� 
����. � ������

 �; C��DEY�M
��� ��
��� #6 )17(#107-128.  
 �!�;F
������  ������` ��� )1395.( F��O� X�E����  ��� F
������` ���. 

http://tve.medu.ir/portal/home.php?ocode=1000000828&block=anno
uncement&id=12679 

 #��t;��= )1388 .( �; S�_2( F��&�������� ���( Y��= ��! ����"!
� :&��J( .
.C:��:�  

 #<����=�VI� )1394 .(	
��
�������
��� �����
�� � Ci�� # ����"!
� :&��J( .
 #&���;C:��:� . "�  
#&�'��� \qN����� )1382&��
� ����� .( H��� �� �
�����I 	��; &�:�E ���

�"��DE {�R .F
��� � ���J� ���;���
�!�� 
� CP� �� �V'
 Z�$�� Z:�=� 
���` � ��� F
��� \I 	��;� .W�I �_��� �� ��� ��_�_2( 	��3m���` ���  ��B

5.  ������� 	�L"��DEF
���F���E�.  
<:��	;�
) �$2� #1390 .(F
������  ������` ��� � ��>!��. ������� ��� ��� 

���`�� #6 )4 #(18-19.  
<:��	;�
x�5� ^��J��$2� #�$��I ^�$2� ##�;��L�� 	;�
 ����� ^���� 	��� #;�D


��= ^���
 #��?�� ��$2� ^	;D�;�D
# ��=�$2� �  #�B�����
 )1392 .(
F
������  � ������`�� C
�;��I �. &��J(����"!
� : ���=.   

 ���= �����F
���F���E� )1390 .( 6:;���� ��2( ���F
���F���E�.  
http://tvoccd.medu.ir/portal/home.php?ocode=100058801&block=sc

hool_dpage&pageid=613 
 ���= �����F
���F���E� )1393 .( �; Z���( � F
��� ���JN� �`��R ���
 ��� �@��� �(��J�.  

http://tvoccd.medu.ir/portal/home.php?ocode=100058801&block=sc
hool_dpage&pageid=614 

�� �
��;� #����. )1991.( C��DE :�_�N�( O!�����DE^  �$B�( � �:�"� 	�:��
����= ���N��#  .&���3$� � ��$2� �J� �;F�������  ���
�� ����������; 

):-.349-364 ������� 	�3"��DE � Z$� ����"!
� :&��J( #(
F
���F���E�.  



��)*���	!� +�,���� -�������� ���
���� � ��
&  106 

 

 ^&���I #�2��.6:
�;���6'` #�[� � ) F��I #�
�E1388Z'���I .( ;�3:�� 
�$!'�� �; �����
�� Z�N�I &�!������� ��� ���`��: �;��� 
� �����
�� 
&�!������� ��� ���`�� �
��!@; �J� &��J(. ������� �����
��� ��
��� m8 

)29 #(152-203.  
H�V= #���. � #���'` ��� 6�'`�$2� )1393 .(���J��
���  � ����
 �� ��!V�

 .Z��� ��� F
��� ��_�_2( 	��3m���` ���  #��>!�� ���B 4 .� 6���� C:�$
6�����$�� ���J��
��� .��>!�� �  
#�O:O= Z$�
 ����� � #����` ��:�J� )1391.( &�$��� F�L
 �:��!�� �J� W���� �� 

�����
�� �N�.�(. ��i� Y��= �!���( 	�L"
�; ��J� &��$m 
����# 6 )2( #189-
208.  
 #;�B����=�$2� )1388.( F
���F���E� �_�V�( ��� ��B #� Y�;. &��J( :

���� ����"!
.  
���` #��;�? �  #���3�H�V= )1393 Y��= 	��� ���; ���
�� Z�N�I ���:
�� .(

&���I 	�L"
�; �!���( .���; ���
�� �; C��DE �������# 2 )14#(147 -162.  
&�B #����I �  #p�7I�
7E�3:� )1394 .(F�����  C��DE�V�I�( n�$B�( 

.����� �:��B � C����I �[���= &��J(
� :.D�:� ����"!  
�!"I�[���= #�N��: ^x��
 #���� � ) 7�J� #�����13919���( .( ���
��
 CP� 

Z��. �� F
������ ��� � ���`��. �!����� �
 �; Z:�:�� #��
��� 3 )2 #(
119-138.  

6���B #pt�E ^�� �!���� #6�"� � #���L:�� O���m .Y� )1394 .( &��� � ��;�V���
��
��� �`��R^ $B�( �.Z$� :&��J( .C
�;��  ���  

 ����� x�i���7�� )1389 .(����(  i�E ���
��.  
http://modares.ac.ir/uploads/Edu.MPDR.Oth.7.pdf 

 ���� OI��&��:� )1394 .(-@�����  ����I&�!���� 	�L
 y: �;.  
https://www.amar.org.ir 

�
��� #��$2�6'`�$2� � ) �$R�� #�
�����1391C_
 .( �JB�
 &�� ��I �� ��� 
A���� ��
��� &��
�� ��� � ���`�� ��"I .&��:�  C:�$� �t�_� 	��3m

6�����$�� ���J��
��� � ��>!��.  C��DE �!�;� ���
���O:�  F
��� &��
��
 ������` ��� .��"I  



107 ���... 	
��
 �� ����� ����� ����� �� ���
���� ����� ���  

 

) 6�'` #�5��? �I���1393 .(C��m���  � ��� &
��!� ����( �; ;�B�����`�� � 
� C
�;��I &� �����3���. ������� ��� ��� ���`�� C
�;��I �#10 )1 #(44 -

47.  
�O= #��;�
�� ^�B�`� ��= #����$!�:�� ^�$2� #;�
 )  :�� #�?��
 <��1389.( 

����� � �':�_� ���J���� ���`�� &�$��� H��; Y��= �:�E Y��= � �
�'
� 
�:�$���� 	��; &�!��J� �J"J� ����M�� �5��� F����� ��_(�� �N�I 6:� 

���J���. #��
��� Z:�:�� ��_�_2( ������� 2 )2#(75-96. 
Z��c ^���� #�Ni
���� #	;�
 �  ;�$2� #�
��[� �����)1392 .( C_
F
������  ���

���` ���  ��>!�� �;� Y�O�  ���>(Z������� F
���F���E�  #A���� �;
�� #��!@��� � ����:���
���O:�  6:�F
�����  �;&�!������.  ���>( ��� C:�$��; 

���
��  ��� 	��; ���;F
���F���E�.��B��� 	�L"
�; #  
 ����!� F
��� Z
���� ���� �`��C
�;��I )1395.( ���� C
�;��I �@�� &�:�B���.   

 ���
�F
���F���E� )1395 .(	������
  � F
��� Z�N�I ;�VJ� �:��B� ���

 C:�O��	�J����  �;!����&���.  

http://www.medu.ir/portal/home.php?ocode=100010876&block=new
s&id=115377. 

 ���
�F
���F���E� )1391.( ���
�� .&��:� ��7�� ���J$B ��� ���;  
http://tvoccd.medu.ir/portal/home.php?ocode=100058801&block=sc

hool_dpage&pageid=613 
  

 

Bullock, C.; Belfield, S.; Butterfield, Z.; Morris, P. & Ribbins. J. 
(1999). A framework for the evaluation of continuing education 
short courses in dentistry. British Dental Journal, 187 (8), 445-
449. 

 
Eggen, P. & Kauchak, D. (2001). Educational Psychology, (5th Ed). 

Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall. 
Finn, B. (1991). Young Peoples participation in post-compulsory 

education training. Report of the Australian Education council 
Review Committee, Australian Government Publishing service, 
Canberra. 

 
Guskey, T. (2003). How classroom assessments improve learning. 

Educational Leadership, 60 (5), 6 -11. 



��)*���	!� +�,���� -�������� ���
���� � ��
&  108 

 

Hattie, J. (2012). Visible learning for teachers: Maximizing impact 
on learning.  New York, NY: Routledge. 

 
Hoy, W. K. & Miskel, C. J. (2005). Educational administration: 

Theory, research and Practice, 7th ed. New York: McGraw-Hill. 
 
Miller, D. & Lavin, F. (2007). But now I feel I want to give it a try: 

Formative assessment self-esteem and a sense of competence. 
Curriculum Journal, 18 (1), 3-25. 

 
Sanders, J. R. (1988). Approaching Evaluation in Small Schools. 

ERIC. 
Shepard, L. A. (2005). Linking formative assessment to scaffolding. 

Educational Leadership, 63 (3), 66–70. 
 
Sirotnik, K. A. (1987). The Information Side of Evaluation for Local 

School Improvement. International Journal of Educational 
Research, 11 (1), 77-90. 

 
Stasz, C. (1999). Assessing the Quality of Vocational Education in 

High Schools.NAVE design papers.Paper presented at the 
independent Advisory Panel Meeting, National Assessment of 
Vocational Education. ERIC Document Reproduction Service No 
(ED 443964). 

 
Tridane, M. et al (2015). The impact of formative assessment on the 

learning process and the unreliability of the mark for the 
summative evaluation. Procedia - Social & Behavioral Sciences, 
197, 680 – 685. 

 
  


