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Objective: To identify challenging concepts and determine their difficulty level in 
the content of specialized courses in the biology curriculum of Kabul Education 
University. 
Methods: This research was conducted in terms of practical purpose, in terms of 
information with a quantitative approach and in terms of data collection, 
descriptive-survey method. The statistical population of this research included 10 
professors and 136 students (72 girls and 64 boys), which was conducted in the 
spring of 1401. A structured researcher questionnaire was used to collect data. 
After collecting the data, it was analyzed in 2 levels of descriptive statistics 
including tables and frequency of concepts and inferential statistics for normality 
using the Kolmogorov-Smirnov test and in the non-parametric method using the 
two-tailed significance level test. 
Results: In the descriptive analysis, the content of specialized biology courses was 
recognized by receiving 53.03 percent of challenging answers compared to 46.97 
percent of comprehensible answers. Among the hundred concepts, 10 concepts 
have been recognized as challenging by the professors.  
Conclusion: The findings using the test of the significance level of a sequence 
indicate that 18 concepts with a 95% confidence interval have a significant 
difference with the number 3 (higher difficulty level), 21 concepts (moderate 
difficulty) and other concepts within the comprehensible level. 
Keywords: Biology curriculum, challenges, difficulty level of specialized course 
content concepts, Kabul Education University 
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  چكيده  اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:

  مقاله پژوهشي
  

  ٢٧/٠٩/١٤٠١ :افتيدر
  ٠٤/٠٣/١٤٠٢ :اصلاح

  ٠٩/٠٣/١٤٠٢ :پذيرش
  ١٠/٠٣/١٤٠٢ : انتشار

 

برانگيز و تعيين سطح دشواري آن در محتواي دروس تخصصي برنامه درسي شناسايي مفاهيم چالش :هدف
  است.شناسي دانشگاه تعليم و تربيت كابل رشته زيست

پيمايشي  -به روش توصيفي هادادهگردآوري  ازلحاظاين پژوهش ازلحاظ هدف كاربردي و : روش پژوهش
پسر) بودند كه  ٦٤دختر و  ٧٢( نفر دانشجو ١٣٦نفر اساتيد و  ١٠انجام شد. جامعه آماري اين پژوهش شامل 

آوري ها از پرسشنامه ساختاريافته استفاده شد. پس از جمعشركت كردند. جهت گردآوري داده ١٤٠١در بهار سال 
سطح آمار توصيفي شامل جداول و فراواني مفاهيم و آمار استنباطي جهت نرمال  ٢وتحليل آن در ، تجزيههاداده

  است. شدهاستفاده سترا دنباله يكي داريمعنسطح  از آزموناسميرنوف و  -آزمون كولموگوروفبودن از 
شناسي در تحليل توصيفي از ديدگاه دانشجويان با دريافت محتواي دروس تخصصي رشته زيست ها:يافته

 دشوار مفهوم ١٠و ازنظر اساتيد  فهمقابلي هاپاسخدرصد  ٩٧/۴۶و  دشواري هاپاسخدرصد  ٠٣/٥٣
  .است شدهييشناسا
 ١٨كه به تعداد آن است حاكي  ،راست ي يك دنبالهداريمعنسطح  با استفاده از آزمون هاافتهي گيري:نتيجه

داراي مفهوم  ٢١سطح دشواري بيشتر، داراي  ٣ي با عدد داريمعندرصد اختلاف  ٩٥اطمينان  بافاصلهمفهوم 
  است. قرارگرفتهدانشجويان بودن و فهم  دركقابلمفاهيم ديگر در حد  متوسط و حد دردشواري سطح 

مفاهيم سطح دشواري ها، شناسي، دانشگاه تعليم و تربيت كابل، چالشبرنامه درسي زيست هاي كليدي:واژه
  محتواي دروس تخصصي

  

ها و سطح دشواري محتواي دروس تخصصي برنامه درسي چالش. )١٤٠٢( ؛ جعفري، اسماعيلفتحي واجارگاه، كورش عارفي، محبوبه؛ ؛عبدالرحيم زي، وحيداالله: استناد
   .صفحه ٨٦-٦٦ ،)٤١شماره( ١٣، آموزشي ارزشيابي و گيرياندازه مطالعات. دوره كارشناسي در دانشگاه تعليم و تربيت كابل شناسيرشته زيست

10.22034/EMES.2023.1971964.2434 DOI:  
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   شناسي دوره كارشناسيها و سطح دشواري محتواي دروس تخصصي برنامه درسي رشته زيستچالش ٣

 

  ٨٦-٦٦، ص. ٤١، شماره ٣١، سال آموزشي ارزشيابي و گيرياندازه مطالعات

  مقدمه
در ها شناسي باعث چالشرشته زيست در دروس تخصصي برنامه درسي ٢اصطلاحاتو  ١دگيري مفاهيميا ويژهمحتوايي به تحولات و تغييرات

شناسي داراي مندي دانشجويان دوره كارشناسي دانشگاه تعليم و تربيت كابل شده است. برنامه درسي تخصصي زيستيادگيري و كاهش علاقه
براي اساتيد و دانشجويان جهت  هاآنگيرد و سطح دشواري  كه بايد مورد شناسايي قرار اندبخصوصها و تصاوير اصطلاحات، مفاهيم، شكل

روز شناسي روزبهمحتواي دروس زيست) بيان نموده است كه ٢٠١٧( ٤و اوزكان ٣در اين مورد گنگور شود. نمايانيادگيري و فرايند ارزشيابي 
شناسي نامه درسي زيستبرمحتواي  .اندشناسي شدهدر يادگيري و مفاهيم زيست نوينهاي توسعه است و پيشرفت آن باعث ايجاد چالشدرحال
 نموده است روبرو چالشو دانشجويان را در فرايند تدريس و يادگيري به  است استوارازحد به قدرت حافظه و سبك روش تدريس معلمان بيش

ي دانش برنامه درسي و دربرگيرنده باارزشمحتوا يكي از عناصر  است و ي برنامه درسياساسي محتوا مفاهيم بخش .)٢٠١٩، جي ٥(هاديپرانتو
ها و مسائل مربوط به يك ، پديدههاميتصمها، مفاهيم، يافته و اندوخته شده، اصطلاحات، اطلاعات، واقعيات، حقايق، قوانين، اصول، روشسازمان

كه بايد  رديگيميي را دربر هاميتعمو  هاهينظر، محتوا حقايق، مفاهيم، اصول، گريدعبارتبه؛ )١٦٨، ١٣٩٥، فتحي واجارگاه(ماده درسي است 
عنوان يك عنصر هميشه به زيراآيد؛ محتواي برنامه درسي نخستين گام براي تحقق اهداف به شمار مي). ٢٨، ١٣٩٨يادگيرندگان بياموزند (كرامتي، 

و ارتقاي كيفيت آموزش عالي  باارزش، مهمعوامل  عنوان يكي ازمحتواي برنامه درسي به. )١٣٩٧، ملكي( است گرفتهمهم در برنامه درسي مدنظر 
 شودو مطابق با نياز و بازار كار محسوب مي پژوهشي-مهارت دانشجويان با آخرين دستاوردهاي علمي و ، ظرفيتو ايجاد تناسب بين نگرش، دانش

 با رويكرد جامعه يادگيري، رعايت معيارهاي مانند:هاي مهم آموزش عالي در تدوين محتوا برنامه درسي چالش. يكي از )١٣٩٦، ابوالقاسمفرنگ و (
العمر، تناسب محتوا با نياز جاي كميت آن، ارائه محتواي منعطف و متنوع، تناسب محتوا باهدف پرورش يادگيرنده مادامكيفيت محتوا به تأكيد بر«

 است »ر كتاب درسي و مشاركت دادن دانشجو در انتخاب محتواجامعه، حمايت از استاد براي تغيير محتوا، استفاده از ساير منابع يادگيري در كنا
 در تحليلكتاب درسي جز اساسي محتواي درسي است. واضح است كه محتوا بخش كليدي برنامه درسي و . )١٠٧، ١٣٩٣كريمي و شريفي، (

هاي آزمايشگاهي غيرفعال است، در فعاليتها فعال و در بخش متن، تصاوير و ، محتوا در قسمت پرسش١١ هيپاشناسي محتواي كتاب زيست
صورت غيرفعال نگاشته شده است كه در بخش جانوري محتواي درس گياهي نيز به ي محتواي متن بخش جانوري با مقايسه متنمقايسه ضمن

كند كه در ست و ايجاب ميتوسعه اسرعت درحالشناسي در دنياي امروز بهزيست .)١٣٩٩، براهوي مقدمميزان غيرفعال بودن آن بيشتر بود (
  .)٢٠١٧ايجاد شود (گنگور و اوزكان،  محتواي آن شرايط جديد

ي جهت شناسايي خصوصيات موجودات زنده، انجام تجارب، شناسستيزدروس تخصصي رشته  مفاهيم يادگيريو  تهيه محتواي كتب درسي
 امكان ندارد؛ اما سكوب كرويماالكترون  ژهيوبه نويني بدون درگير شدن با فناوري شناسستيزو آشنايي با مفاهيم جديد  هاسميكروارگانيم نگرش

و دانش عصر نوين  هامهارت نهيدرزمي نياز دانشجويان را ورافني نظر به پيشرفت علوم و شناسستيزوضعيت موجود محتواي برنامه درسي رشته 
فناوري جديد در تهيه محتوا يك واقعيت افزوده  كاربردشده و  روزبهه ندارند. محتواي مدرن تجرب ليوسا بردن كار بهو اساتيد در  كندينم فراهم
هاي شناسي با استفاده از محتوايي كارآمد بايد از مهارت). دانشجويان زيست١٣٩٩اساتيد و دانشجويان به آن آشنايي كمتر دارند (محبي، كه  است

ي بدون شناسستيزبنابراين، دانشجويان رشته  ؛برخوردار باشند كيوستيبشدن طبق تمايلات قرن لازم فناوري و تغيير شيوه بازار كار جهاني
  ).٢٠٢١ ،٦بوشيدي و تازلوكوا( اندشدهها روبرو در يادگيري و محل كار با چالشفناوري و كيفيت دانش امروزي  ت كاربردمهار

                                                           
1. Concepts 
2. Expression 
3. Gungor 
4. Ozkan 
5. Hadiprayitno G 
6. Busaidi and Tuzlukova 



 ٤ گيري و ارزشيابي آموزشيفصلنامه مطالعات اندازه

 

  ٨٦-٦٦، ص. ٤١، شماره ٣١، سال آموزشي ارزشيابي و گيرياندازه مطالعات

ي كشور افغانستان پژوهشي در دسترس شناسستيزي صورت گرفته در خصوص محتواي برنامه درسي دروس تخصصي رشته هايبررسدر  
 ١است استفاده صورت گرفت. پژوهش جيان يي و جيوفينگ شدهانجام گريدي كشورهاكه در  ايج مرتبطنتپژوهشگر قرار نداشت به اين اساس از 

 دهدمي نشان ،درسي كتاب نسخه پنج و شناسيزيست درسي برنامه استانداردهاي ميان ييهمسوتحليل محتوا:  :عنوان زيردر كشور چين  )٢٠٢٢(
 آماري وازديد سازگار بسيار درسي هايكتاب .٢ است نشده يافتدست درسي هايكتاب و درسي برنامه استانداردهاي ميان هماهنگي .١ :كه

 شناختي سطوح و اصلي مفاهيم در درسي كتب و درسي برنامه استانداردهاي توزيع .٣ درسي برنامه استانداردهاي از مستقل اما هستند؛ دارمعني
 تأكيددارند. ازحدبيش يادگيري و سپردن ياد به شناختي سطوح بر هردو درسي هايكتاب و درسي برنامه استانداردهاي .٤ است نابرابر ،گوناگون

شناسي و آزمايشگاه دانشگاه الزهرا (ع) كشور ايران نشان داده است كه در تحليل محتواي كتاب زيست دربا انجام پژوهش  )١٣٨٩ميرزا محمدي (
دروس  يهاتيمحدودقرار نگرفته است. در آن پژوهش از ديدگاه دبيران  موردتوجهبيشترين توجه به هدف و درك فهم آن بوده و ارزشيابي نيز  ٢

ي درسي هابرنامهي محتواي روزرسانبه كهييازآنجا است. شدهانيبفضا و امكانات و وسايل آزمايشگاهي  ، كمبود زمان،٢شناسي و آزمايشگاه زيست
در آموزش عالي امري ضروري و مستلزم ارزيابي مداوم و شناسايي نقاط ضعف و خوب آن در طي فرايند يادگيري در هر رشته تحصيلي است. در 

 تيو تربسطح دشواري مفاهيم و اصطلاحات در دانشگاه تعليم  ژهيوبهي شناسستيزي محتوايي دروس تخصصي رشته هاچالشپژوهش حاضر 

  است. شدهاشاره يشناسستيزچارچوب برنامه درسي خلاصه در جدول زير به  *.است قرارگرفته موردتوجهكابل 

  تعليم و تربيت كابلي دانشگاه شناسستيزرشته  خلاصه چارچوب برنامه درسي .١جدول 

  توضيح  شناسيدروس زيست يهاويژگي  شناسيدروس برنامه درسي زيست  شماره

  

١  

  

  دروس پايه

دروس كه بدون آن برنامه درسي   ٨  هاتعداد درس

  ٢٧  تعداد واحدها  شود.شناسي كامل نميزيست

  ٤٩/١٨  معدل در صد

  

٢  

  

  دروس تخصصي

شناسي زيست دروس تخصصي رشته  ٣١  هاتعداد درس

كه بسيار مهم است و بدون آن 

  تواند.دانشجو ارتقا كرده نمي

  ٨٣  تعداد واحدها

  ٨٤/٥٦  معدل در صد

  

٣  

  

  و دانشگاه شمول گزينشيدروس 

كه از نام آن نمايان  گزينشيدروس   ١٦  هاتعداد درس

است دانشجو به اختيار خود آن را 

  .نديگزيبرم

  ٢٤  تعداد واحدها

  ٤٣/١٦  معدل در صد

  

٤  

  

  نامهعملي و پايان دروس كار

هاي شناسي درسدر رشته زيست  ٤  هاتعداد درس

كه تعداد آن  دارندارزشعملي بسيار 

  بسيار اندك است.

  ١٢  تعداد واحدها

  ٢١/٨  معدل در صد

  

  مجموع

يك دانشجو در دوره كارشناسي رشته   ٥٩  هاتعداد درس

واحد  ١٤٦شناسي به تعداد زيست

  .توانديمانتخاب كرده 

  ١٤٦  تعداد واحدها

  ٪١٠٠  معدل در صد

هر و  بوده ي است كه سويه تحصيلي همه اساتيد كارشناسي ارشدعلمئتيهنفر عضو  ١١ي دانشگاه تعليم و تربيت كابل داراي شناسستيزرشته 
 ).١٣٩٨(آموزش عالي افغانستان،  داردي علمي هاتيفعال تجربه ده سال حداقل استاد

                                                           
ي علمئتيهاز همكاران اصلي پژوهش (وحيداالله عبدالرحيم زي) از اعضاي  ي قرارگرفته است كه يكيموردبررسي دانشگاه تعليم و تربيت كابل به اين دليل شناسستيزرشته *

  شهيد بهشتي هستند. دانشگاهي درسي در زيربرنامهو دانشجوي مقطع دكتري رشته  رشته زيست شناسي دانشكده تعليم و تربيت دانشگاه لوگر افغانستان
1. Jian Yu, Chen Li & Gaofeng Li  



   شناسي دوره كارشناسيها و سطح دشواري محتواي دروس تخصصي برنامه درسي رشته زيستچالش ٥
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يك واژه  كردن دايپدارد كه مطالعه و درك آن بسيار سودمند است، دانشجويان با منحصر به خود  ١هر رشته آموزشي زبان و متون تخصصي 
شناسي زيست ٢ي تخصصيهادرساصطلاحات و عبارات در  ،درك كنند. فراگيري مفاهيم به گونه عميقپيام اصلي جمله را  دنتوانيميا مفهوم 

، فرايند دهنديممندي دانشجويان را افزايش درست آن يادگيري و علاقه گونهبخش مهم از يادگيري محتوا است. شناسايي و درك بهتر مفاهيم به 
 برجستهيك بخش  يشناسستيز. رشته )١٣٨٧(حسيني،  شوديممتون تخصصي و منجر به درك زبان و  كنديمشناسي را سريع آموزش زيست

ي گنجايش يافته است كه شناسايي و دهيچيپ ٣يهاسميمكان، فرايندها و هامتندر برنامه درسي آن مفاهيم، اصطلاحات،  .علوم تجربي است
و  دشواريي مفاهيم شناسابرخوردار است. عدم  ژهيو يارزشمندشناسي براي اساتيد و دانشجويان رشته از ي زيستهادرسيادگيري آن مفاهيم در 

 كنندهجيگو  كنندهخستهو براي دانشجويان  سازديماين رشته را دشوار  يابيو ارزششناسي فرايند آموزش برنامه درسي رشته زيست چالش زا در
رشته  ياديبننياز  كيآنمفاهيم و درك سطح دشواري  ي محتوايي،هاچالش ازجمله؛ ني؛ بنابراشوديمنگران پيام اصلي جمله  تيدرنهااست كه 

 نهيدرزمي و نياز دانشجويان ورافني، نظر به پيشرفت علوم، شناسستيزرشته  برنامه درسي دروس تخصصي كنونيمحتواي شناسي است. زيست
برنامه درسي مهم  يهاچالشي از كيآني محتوايي، درك مفاهيم و دشواري هاچالشبررسي  در و دانش امروز سازگاري ندارد. پس هامهارت

شناسايي مفاهيم چالشي و تشخيص  هدف اين پژوهش،. قرار گيرد موردتوجهي شناسستيزدر دروس تخصصي رشته كه  شوديمشمرده  فعلي
 رايزشناسي دانشكده علوم طبيعي دانشگاه تعليم و تربيت كابل است. رشته زيست برنامه درسي دروس تخصصيدشواري آن در يادگيري  سطح

در  ،ي دانشگاه تعليم و تربيت كابلشناسستيز؛ از ديدگاه اساتيد و دانشجويان رشته كه نديهاپرسشبه اين  هاپاسخي اين پژوهش در جستجو
ي اساتيد و دانشجويان هاافتهم: مقايسه يدوسؤال  مواجه هستند؟ دشواري با كدام مفاهيم و اصطلاحات شناسستيزمحتواي دروس تخصصي رشته 

 ؟است چگونه بودهو شناسايي سطح دشواري آن در ده درس تخصصي 

  مباني نظري و پيشينه پژوهش 

آموزش عالي در دانشگاه تعليم و تربيت كابل است. يكي از اهداف آن آماده كردن  برجستههاي شناسي به سطح كارشناسي يكي از رشتهزيست
معلم و مدارس دبيرستان كشور افغانستان است. از ديد تجارب زيستي محتواي دروس براي مراكز آموزشي تربيت آموزگاري ايپيشهدانشجويان به 

. اين اندكرده هاچالشدارند كه دانشجويان و شماري از اساتيد را دچار  ايپيچيدهو  دشوار ي مفاهيم و اصطلاحاتشناسستيزتخصصي رشته 
و در جوامع انساني و فرهنگي در معرض تحول  را تغييرات بنيادين و تحولات مفهومي ،٢١جهان سده  در كه شوديمواقع  هنگامي هادشواري

). ١٩٧ص  ١٣٩٧ خواهبه محتواي دروس توجه داشته باشند (فراست بايد يك فرايند مداوم تضمين كيفيت  عنوانبه هادانشگاهو  داده قرارتغيير 
 محتوا از سفري :زير عنوان ددر پژوهش خو )٢٠٢١( ٤مازويكيشناسي است. محتواي دروس تخصصي زيست باارزشمفاهيم يك بخش  يادگيري
 مرسوم آموزشي رويكردهاي براي جايگزيني مفهومي آموزشدريافت كه  ،شناسيزيست درس كلاس در تركيبي يادگيري مفهومي درزمينه آموزش
 مبتني آموزش براي كنندهقانع شواهد باوجود. است دشوار كار يك شناسيزيست در محتواي برنامه درسي مفاهيم جايگزين نمودن. يافت توسعه

 بر مبتني آموزش نويسنده. كرد محتوا بر استوار آموزش جايگزين و كرد سازيپياده را آن توانمي چگونه كه دارد وجود كمي هاينمونه مفهوم، بر
 آموزش در مفاهيم سازيپياده براي هاييايده و كندمي پيشنهاد محور محتوا و متعارف آموزش براي مؤثر جايگزين يك عنوانبه را مفهوم
ي ارزش ويژه قائل شود تا براي هامهارت، هامفهوممحتواي درسي بايد در يادگيري  .دهدمي ارائه تركيبي يادگيري درزمينه شناسيزيست

  ).١٣٩٦ ،انيمحمد اري( باشدبرخوردار  ازيموردن يداريمعناز  يادگيرندگان

                                                           
1. Specialized texts 
2. Specialized lessons 
3. Mechanisms 
4. Mazowiecki-Kocyk 
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شناسي هاي درسي زيستهاي درسي در كتاببررسي انسجام محتواي برنامه :عنوان زير) ١٤٠١( بازخاكبختياري و سادات  نتيجه پژوهش
 اما از استانداردهاي محتوايي برخوردار بودند؛ در شاخص وسعت مو دوازده مازدهيهاي پايه كتاب محتوايكه  دهديمنشان  ،متوسطه مدودور 

 درصد ٩٠متوسطه از وضعيت مناسبي برخوردار است و بيش از  مدودوره كتاب در شاخص تداوم، محتواي  برعكس است. مپايه ده محتواي كتاب
هاي كدام از شيوههيچ كهبررسي شد، مشخص گرديد  معنوان نمونه كتاب پايه دوازدهمطالب داراي ارتباط از نوع تداوم هستند. در شاخص توالي، به

 در دروس تخصصي و درك .اين شاخص چندان موردتوجه نيسته ككند. در شاخص ادغام نيز مشخص شد توالي در ادبيات اين حوزه تبعيت نمي
ي شناسستيزي درسي هابرنامهشناسي را بهتر درك نمايند؛ زيرا توانند محتواي زيستد و نميدارنمشكلشناسي اكثريت يادگيرندگان مفاهيم زيست

ي لابراتواري، طرز برخورد هاشيآزماعناصر برنامه درسي مانند محتوا، شيوه تدريس، انجام  ازلحاظكشور نيجريه  معلمتيتربدر مدارس و مراكز 
). ايجاد فرهنگ نوآوري و ٢٠١٥ فراگيران، نيازهاي جامعه، اصلاح نسل نباتات و حيوانات به سويه درست طراحي نشده است (اوليبايي، بامعلمان 

با توجه به اين  ).٢٠١٣، و همكاران ١(كيمر سازددشوارتر مي را شناسيدرس زيست ،طور مداومدر محتواي دروس تخصصي به استفاده مؤثر از آن
  است. شدهنمايان ي شناسستيزدر برنامه درسي  هابيآسموضوعات يك سلسله مشكلات و 

هاي محتواي است. برنامه ريزان در حيطه تعليم و تربيت بايد بر روي چالش رشتهكتدوين محتواي تخصصي برنامه درسي، ضرورت اساسي ي
ي عصر هاخواستهاي درسي تمركز كنند و طراحي برنامه درسي بايد مطابق نياز جامعه و دروس تخصصي و سطح دشواري مفاهيم در برنامه

 هايتدريس، نيازسنجي، اجرا و ارزشيابي برنامه درسي در طول سالهاي ها، روشدر مورد استراتژي .)٢٠١٣، ٢(ماچينيكامروز دانشجويان باشد 
. )٢٠٢١، ٤وگندوز ٣بيشتر بحث شده است و مطالعات آينده بايد بر روي موضوعات توسعه برنامه درسي بيشتر متمركز شوند (جاوابريه ٢٠١٥-٢٠١٩

مطالعه بيرون ). در ١٣٩٨ صمدي،( استبرنامه درسي  در شواري وجود موضوعات و مفاهيم دشناسستيزي مهم در يادگيري درس هاچالشيكي از 
 ).١٣٩٣قرار داشت (ناصري،  ترفيضعدر سطح براي درك مفاهيم رهنمايي اساتيد و تشويق دانشجويان  ،يشناسستيزبرنامه درسي  محتواياز 

طبق  ي ياد بگيرند.سادگبهمفاهيم را  دنتوانيمي، روش نقشه مفهومي مؤثر بوده و يادگيرندگان شناسستيزدر تدريس محتواي برنامه درسي 
 باهمشود كه مفاهيم بر اساس كليتشان، از مفاهيم جامع و خاص دريك ارتباط يمنقشه مفهومي هنگامي حاصل  )١٣٩٥(فتحي واجارگاه  بيان

 دانشجويانافزايش انگيزه و پيشرفت تحصيلي  منظوربه اساتيد، استآموزش به روش مشاركتي و نقشه مفهومي در يادگيري بسيار مؤثر  مرتب شوند.
ي را شناسستيزموضوعات  ).١٣٩٤(محمدي و همكاران،  ندينمادر تدريس و يادگيري توجه  يمفهومي آموزش مشاركتي و نقشه وهيشبه نقش 

د ني دانش آنان را تقويت نمايهاهيپايك نقشه مفهومي در ذهن يادگيرندگان قرار گيرد،  طوربهدهيم تا اصطلاحات و مفاهيم  آموزش ترقيعمبايد 
هاي حل مسئله توانند مهارتها ميبه نظر اكثر محققان اين نقشه است. قرارگرفتهو درك كنند كه محتواي علمي و اصطلاحات باهم دريك ارتباط 

از اين  كه دانشجويانرا كاهش دهند و تحريكي براي يادگيري مفاهيم و معاني باشند.  دانشجويانرا در يادگيرندگان بهبود بخشند، اضطراب 
كنند شناسي كسب ميكنند نمرات بهتري در درس زيستتفاده نميروش اسكنند در مقايسه با ساير يادگيرندگان كه از اين ها استفاده مينقشه

بر يي است، تلاش گرابرساختهاي مفهومي كه مبتني گيري از شيوه آموزشي نقشهبهره ).١٣٩٥اميني تهراني، ؛ به نقل از: ١٩٩٢، ٥گيكبوكولا(
 شودمييادگيري  -هاي ياددهيكره مغز سبب تسهيل و تسريع پروسه ميهر دونيي دانش به روش ترسيمي دارد؛ بنابراين، به علت فعال شدن بازنما

يشرفت تحصيلي يادگيرندگان در دروس پي هانمرههاي مرسوم بر ارائه آموزش مبتني بر نقشه مفهومي در مقايسه با روش ).١٣٩٢، (يعقوبي
روش سنتي باعث پيشرفت تحصيلي  برخلافقشه مفهومي روش ن ).١٣٨٩، ي و استوارمصر آبادي تأثير مثبتي دارد (شناسروانشناسي و زيست
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ي سنتي آموزش نظير هاروش .)١٣٩٣، شناسي است (عاشوري و همكاراندر زيست مؤثرترهاي يادگيري مشاركتي و سنتي شده و يكي از روش
ي آموزشي فعال دنيا براي تحقق هانظامسازد.  برآوردهي تحولات امروز جهان هاچالشاهداف اساسي و موفق را در برابر  توانندينمسخنراني 

ي مشاركتي روي ريادگي يهاروش ازجملهفعال آموزشي  يهاروشكم كرده و در عوض به رويكردها و  از حجم محتواي درسي خود اهداف
 كنترل يبرا سامانمند و شدهيزيربرنامه شده، يدهجهت يتلاش يمفهوم مسئله بر يمبتن يشناسستيز يريادگي ابزار). ١٣٩٨ كرامتي،( اندآورده
ي درسي مفاهيم هاكتابدر  .)٢٠٢٢ ،١همكاران و فتراني( شود ادغام يريادگي مدل نحو كي در توانديم و است يريادگي نديفرآ تيموفق سطح

). افراد كه در مراحل بالاتر رشد ١٣٩٦، ٢هنستون تي كنت( سازندتا به يادگيرندگان فرصت فهم واقعي آن فراهم  اندنشدهكافي عميق  قدربه
با ايجاد مفاهيم جديد و ترك مفاهيم قديم تجارب  هاآنمفهومي هستند توانايي بيشتري براي يكپارچه بودن اطلاعات جديد دارند، ساختار مفهومي 

است تنها يك پژوهش داخلي مربوط محتوا در  شدهانجامي كه در بخش پژوهشي هايبررس ).٣٨٣ص  ٢٠١٥(بهرنگي،  دنكنيمجديد را تحمل 
  است. شدهاستفادهي ديگر كشورهااز  ،ي مربوط موضوعهاپژوهشو بقيه  قرارگرفتهدسترس پژوهشگر  بهي شناسستيزرشته 

  موردمطالعهموضوع  نهيدرزم شدهانجامخلاصه از تحقيقات  .٢جدول 

  با تفكيك سال شدهانجامي هاپژوهشاز  شدهاستفادهموضوعات مرتبط   منابع

  .است يريادگي نديفرآ تيموفق يبرا شدهيزيربرنامهو  شده يدهجهت يتلاش يمفهوم مسئله بر يمبتن يريادگي  .)٢٠٢٢( ٣همكاران و فتراني

  ي شده است.شناسستيزمحتوا باعث عدم يادگيري مفاهيم و محتواي  ادغام و توالي در شاخص وسعت، هاچالش   .)١٤٠١( بازخاكبختياري و 

  مطالعات آينده برنامه درسي بايد بر روي موضوعات توسعه برنامه درسي بيشتر متمركز شوند.  .)٢٠٢١( ٥وگندوز ٤جاوابريه

  .جديد كند آموزشي رويكردهاي براي جايگزينيرا  مفهومي آموزشكه  شوديمامروز سعي   .)٢٠٢١( ٦مازويكي

  .استبرنامه درسي  در ي وجود موضوعات و مفاهيم دشوارشناسستيزي مهم در يادگيري درس هاچالشيكي از   ).١٣٩٨صمدي (

  يك نقشه مفهومي در ذهن يادگيرندگان قرار گيرد. طوربهآموزش دهيم تا مفاهيم  ترقيعممحتوا را بايد   ).١٣٩٥اميني تهراني (

  د.دارنمشكلريت يادگيرندگان شناسي اكثمفاهيم زيست در دروس تخصصي و درك  ).٢٠١٥(اوليبايي 

  .استي به روش مشاركتي و نقشه مفهومي در يادگيري فراگيران بسيار مؤثر شناسستيزآموزش   ).١٣٩٤محمدي و همكاران (

  شناسي است.در زيست مؤثرترروش سنتي باعث پيشرفت تحصيلي شده و روش  برخلافروش نقشه مفهومي   )١٣٩٣(عاشوري و همكاران 

  قرار داشتند. ترفيضعدر محتواي درسي و يادگيري مفاهيم، رهنمايي اساتيد و تشويق دانشجويان در سطح   )١٣٩٣(ناصري 

  سازد.شناسي را دشوارتر ميدر محتواي دروس تخصصي مطالب رشته زيستايجاد فرهنگ نوآوري   ).٢٠١٣( و همكاران ٧كيمر

  ي تمركز كنند.شناسستيزهاي درسي برنامه ريزان بايد بر سطح دشواري محتواي دروس تخصصي در برنامه  .)٢٠١٣( ٨ماچينيك

  .شودمييادگيري  -هاي ياددهيكره مغز و تسهيل و تسريع پروسه ميهر دونهاي مفهومي سبب فعال شدن نقشه  ).١٣٩٢( يعقوبي

  يشرفت دانشجويان دارد.پو  هانمرههاي مرسوم تأثير مثبتي بر نقشه مفهومي در مقايسه با روش بر اساسآموزش   ).١٣٨٩استوار(ي و مصر آباد

كه بخش مفاهيم و توضيح اصطلاحات  شوديمي احساس شناسستيزپژوهشي محتوايي دروس تخصصي رشته  ادبيات نظري و يهايبررسدر 
لذا در اين مقاله به بخش مهم محتواي دروس تخصصي كه مفاهيم و اصطلاحات رشته  .داده اندقرار موردتوجهي كمتر شناسستيزمحتواي 

  است. قرارگرفتهي موردبررس، انديشناسستيز

                                                           
1. Fitriani, H., Samsuri, T., Rachmadiarti, F., & Raharjo, R 
2. Henson, T. Kent 
3. Fitriani, H. Samsuri, T. Rachmadiarti, F. & Raharjo, R 
4. Jawabreh 
5. Gunduz 
6. Mazowiecki-Kocyk 
7. Cimer 
8. Machanick 
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  چارچوب نقشه مفهومي مباني نظري پژوهش. ١شكل 

 روش پژوهش

ي دانشگاه شناسستيزمحتواي دروس تخصصي رشته مفاهيم و اصطلاحات و دريافت سطح دشواري  هاچالش شناسايي هدف كلي اين پژوهش،
ي شناسستيزاز ديدگاه اساتيد و دانشجويان رشته  :كه نديهاپرسشبه اين  هاپاسخي جستجوهمچنين پژوهش در  .استتعليم و تربيت كابل 

ي هاافتهمقايسه ي ؟مواجه هستند دشواري با كدام مفاهيم و اصطلاحات شناسستيزدر محتواي دروس تخصصي رشته  ،دانشگاه تعليم و تربيت كابل
هدف كاربردي و به لحاظ  لحاظپژوهش حاضر به  ؟است چگونه بودهاساتيد و دانشجويان و شناسايي سطح دشواري آن در ده درس تخصصي 

درس  ١٠مفهوم در  ١٠٠اي با ذكر پنج گزينه ها از پرسشنامه ساختاريافتهي دادهآورجمعجهت  .است پيمايشي -از روش توصيفي هادادهگردآوري 

ي، ژنتيك، ميكروبيولوژي، گياهان، شناسي، جانورشناسي و فيزيولوژي انسان، فيزيولوژي گياهي، بومآناتومشناسي تخصصي رشته زيست
 ٧٢پسر و  ٦٤(نفر دانشجو  ١٣٦نفر اساتيد و  ١٠جامعه آماري اين پژوهش شامل شناسي استفاده شد. شناسي و ياختهشناسي عمومي، بافتزيست

تخصصي  كه دروس چهارچون تعداد محدود بود بر كليه اساتيد رشته و دانشجويان كلاس صورت گرفت.  ١٤٠١در بهار سال  دختر) بودند كه

  شناسي موردنظر را تجربه كرده بودند انتخاب شدند.زيست

است كه  ذكرشدهي دانشگاه تعليم و تربيت كابل شناسستيزمقطع كارشناسي برنامه درسي رشته  سال چهاركلي مجموع دروس  صورتبه 
 ١٦࿿٤٣واحد و  ٢٤درس،  ١٦دروس اختياري و دانشگاه شمول به تعداد  .٢؛ درصد ١٨࿿٤٩واحد و  ٢٧درس،  ٨دروس پايه به تعداد  .١ :به ترتيب

درصد اختصاص  ٨࿿٢١واحد و  ١٢درس،  ٤ نامهانيپادروس عملي و  .٤و  درصد ٥٦࿿٨٤واحد و  ٨٣درس  ٣١دروس تخصصي به تعداد  .٣درصد؛ 

كه  دهديم. ارقام فوق نشان شوديمو انتخاب  ي اخذشناسستيزواحد در يك دوره كارشناسي رشته  ١٤٦دروس و  ٥٩به تعداد  درمجموع ،اندداده

هاي محتوايي و سطح ي، چالششناسستيزدر تمام دروس تخصصي رشته  زيرادر صد است.  ٥٠ي بيشتر از شناسستيزدروس تخصصي رشته 

در  اساتيد همكار مشاورهدرس تخصصي نظر به تجربه پژوهشگر و  ١٠بالاتر است. به همين منظور مفاهيم  دشواري آن از حد يك مقاله پژوهشي

دشواري مفاهيم و اصطلاحات در 

يشناسستيزدروس تخصصي رشته  مسئله مفهومي در  

يشناسستيزدروس   

اي دروس هچالش

يشناسستيز  

 ادبيات پژوهش

اثرات استفاده از روش نقشه 

يشناسستيزمفاهيم در   

درك مفاهيم در دروس 

يشناسستيز  

مفاهيم جديد در 

  يشناسستيزس ورد

يشناسستيزمحتواي دروس تخصصي   

محتوا و  فيتعر

اهميت مفاهيم در 

يشناسستيزدروس   

ي هاشاخصمعرفي 

محتواي دروس 

يشناسستيز  

اعث يادگيري مفاهيم در ب

يشناسستيز  

مفاهيم پيچيده در متن 

يشناسستيزس ورد  

باعث پيشرفت تحصيلي 

يشناسستيزدر   

جايگزيني مفاهيم جديد و 

 ترك مفاهيم قبلي
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و  مورد تائيد سه تن از اساتيد مفهوم تدوين شد و ١٠٠ي در برابر انهيگزبا طيف پرسشنامه پنج  شناسايي مفاهيم تحت عنوان ورقه ذكرشدهرشته 

 تعليم و تربيت كابل قرار گرفت.شناسي دانشگاه متخصص رشته زيست

هاي پژوهش پس از تحليل اطلاعات و معلومات، در يك جدول توزيع آمار توصيفي كه شامل پنج طيف پرسشنامه، تعداد دانشجويان، داده
ي پژوهش و هادادهست . در مرحله نخگرفت قرارشده مورد تحليل  افتيدرو تعداد مفاهيم  آمدهدستبه هاپاسختعداد مفاهيم سؤال شده، تعداد 

. سطح دشواري و تعداد مفاهيم بسيار مشكل از ديدگاه اساتيد شد يبنددستهتعداد مفاهيم بسيار مشكل، مشكل، كمتر مشكل، ساده و بسيار ساده 
اساتيد و دانشجويان  ازنظرم سطح دشواري محتواي دروس تخصصي دواست. در مرحله  شدهدادهو دانشجويان در جدول با فراواني و درصد آن نشان 

  .گرفت قراري موردبررسي دنبالهي يك داريمعني آن با آزمون سطح استنباطبا تفكيك ده درس تخصصي و آمار  مقايسه شد و سطح دشواري آن

ي دانشگاه تعليم و تربيت كابل است كه از مفهوم شماره شناسستيزرشته  مفهوم از محتواي ده درس تخصصي ١٠٠ دهندهنشان .٣جدول  

ي، مفاهيم شناسبومدرس  ٣٠-٢١ي گياهي، مفاهيم شماره ولوژيزيفدرس  ٢٠-١١ ي انسان، مفاهيم شمارهولوژيزيفمربوط درس آناتومي و  ١٠-١

درس  ٧٠-٦١يكروبيولوژي، مفاهيم شماره درس م ٦٠-٥١درس ژنتيك، مفاهيم شماره  ٥٠-٤١درس جانورشناسي، مفاهيم شماره  ٤٠-٣١شماره 

مربوط درس  ١٠٠-٩١ ي و مفاهيم شمارهشناسبافت ٩٠-٨١ي عمومي، مفاهيم شماره شناسستيزدرس  ٨٠-٧١گياهان، مفاهيم شماره 

  اساتيد پرسيده شده است. به لاتين از دانشجويان و ذكرشدهي است. مفاهيم شناسستيزي دروس تخصصي رشته شناساختهي

  يشناسستيزمورد پرسش از اساتيد و دانشجويان در محتواي ده درس تخصصي رشته  . مفاهيم٣ جدول

  مفاهيم فارسي  هادرسمفاهيم   شماره  مفاهيم فارسي  هادرسمفاهيم   شماره

١  Circulatory system ١٩  دستگاه گردش خون  Plant tissues بافت گياه  

٢  Pituitary –Gland  ٢٠  زيپوفيهغدد  Aerobic respiration تنفس هوازي  

٣  Urinary system ٢١  دستگاه ادراري  Human Ecology يي انسانشناسبوم  

٤  Medulla Oblongata ٢٢  غدد درون لايه مغز  Synecology جمعي يشناسبوم 

٥  Adrenal gland ٢٣  غدد فوق كليوي  Auto ecology انفرادي شناسيبوم  

٦  Reproduction ٢٤  دستگاه تكثري  Micro consumer كنندگان كوچكمصرف  

٧  Endocrine  ٢٥  زيردروندستگاه غدد  Autotroph خود خوار  

٨  Protein synthesis  ٢٦  نيپروتئتركيب  Heterotroph ديگر خوار  

٩  Anatomy and Physiology ٢٧  آناتومي و فيزيولوژي Primary Production محصول اوليه  

١٠  Mitosis ٢٨  سلول ميرمستقيغ ميتقس  Carnivores خوارانگوشت  

١١  Plant Physiology ٢٩  فيزيولوژي گياهان Herbivores خوارانگياه  

١٢  Anaerobic respiration  ٣٠  يهواز ريغتنفس Adaptation سازگاري  

١٣  Metabolism ٣١  سميمتابول Zoology جانورشناسي  

١٤  Chemosynthesis ٣٢  تركيب شيميايي Micro Organism ميكروارگانيسم  

١٥ Water transport in plants ٣٣  انتقال آب در گياهان Protozoa ياختهتك  

١٦  Enzymes ٣٤  ميآنز Vertebrates دارانمهره  

١٧  Urea cycles ٣٥  اوره يهاچرخه Entomology يشناسحشره  

١٨  Plant life cycle ٣٦  چرخه زندگي گياه Flagellate دارتاژك  
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  شناسيزيست مورد پرسش از اساتيد و دانشجويان در محتواي ده درس تخصصي رشته . مفاهيم٣ادامه جدول 

  معادل فارسي  هادرسمفاهيم   شماره  معادل فارسي مفاهيم  هادرسمفاهيم   شماره

٣٧ Rhizobia ٦٩  ريزوبيا  Pigments هاي رنگيدانه  

٣٨ Invertebrates ٧٠  مهرگانيب  Plant embryology شناسي گياهجنين  

٣٩  Stalk ٧١  ساقه  Biology شناسيزيست  

٤٠  Chordates داران طناب  ٧٢  Animals جانوران 

٤١  Genetics ٧٣ ژنتيك  Evolution تكامل 

٤٢  Translocation ٧٤ انتقال، جابجايي  Meiosis تقسيم سلولي 

٤٣  Crossing-over هاژن تلاقي كردن  ٧٥  Botany يشناساهيگ  

٤٤  Hereditary diseases ي ارثيهايماريب  ٧٦  Plants گياهان  

٤٥  Chromosome ٧٧ كروموزوم  Mitosis  يسلولتقسيم مستقيم  

٤٦  Gene ٧٨ ژن  Reproduction دمثليتول  

٤٧  Mutation  هاژنجهش  ٧٩  Hormones هاهورمون  

٤٨  DNA structure and 
function 

ا ان وظايف دي ساختار  ٨٠  Systems دستگاه  

٤٩  Generation ٨١ نسل  Plant tissues بافت گياهي  

٥٠  Blood groups ي خونيهاگروه  ٨٢  Animal tissues بافت حيواني  

٥١  Microbiology ٨٣ ميكروبيولوژي  Tissues هابافت  

٥٢  Fungi هاقارچ  ٨٤  Histology يشناسبافت  

٥٣  Viruses هاروسيو  ٨٥  Epithelium بافت اپيتيلوم  

٥٤  Algaes هاجلبك  ٨٦  Muscle Tissue بافت عضلاتي  

٥٥  Bacteria هايباكتر  ٨٧  Connective Tissue بافت ارتباطي  

٥٦  Colony  هايكروارگانيسممتجمع  ٨٨  Nervous Tissue بافت عصبي  

٥٧  Mycobacterium 
tuberculosis 

  اپيتيلوم ستوني Columnar Epithelium  ٨٩ عامل بيماري سل

٥٨  lashmania ٩٠ ليشمانيا  Multipolar neurons  ياچند رشتهعصب  

٥٩  Enzymes هاميآنز  ٩١  Cell ياخته 

٦٠  Coronavirus ٩٢ كرونا ويروس  Nucleus هسته 

٦١  Plant Anatomy ٩٣ آناتومي گياهي  Plasma membrane غشاي پلاسمايي 

٦٢  Plant Morphology ٩٤ مورفولوژي گياهي  ATP synthase فسفاتين تراي نوزتركيب اد  

٦٣  Taxonomy بنديعلم رده  ٩٥  Mitochondria ميتوكندري 

٦٤  Plant systematics ٩٦ سيستماتيك گياهي  Organ عضو 

٦٥  Plant life cycle ٩٧ چرخه زنده گياه  Glycolysis ديكوليگل  

٦٦  Photosynthesis and its 
stages 

هسته واقعي داراي Eukaryotes  ٩٨ فتوسنتز و مراحل  

٦٧  Plant Physiology ٩٩ فيزيولوژي گياهي  Prokaryotes داراي هسته ابتدايي 

٦٨  Stomata هاروزنه  ١٠٠ Amino acids دينواسيآم  

  ي دانشگاه تعليم و تربيت كابل است.شناسستيزمفهوم در ده درس تخصصي رشته  ١٠٠ دهندهنشانجدول ذكرشده 
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  هاافتهي
 پرداخته شد. پژوهش كي سؤالي هاافتهبيان يدر اين بخش نخست به 
در محتواي دروس تخصصي رشته  ،ي دانشگاه تعليم و تربيت كابلشناسستيزاز ديدگاه اساتيد و دانشجويان رشته سؤال اول پژوهش: 

   مواجه هستند؟ دشواري با كدام مفاهيم و اصطلاحات شناسستيز
درصد مفهوم  ١٥ به تعداد ي دانشگاه تعليم و تربيت كابلشناسستيزدر محتواي برنامه درسي دروسي تخصصي رشته  كه داد نشان هاافتهي

 ازجملهدرصد مفهوم بسيار ساده  ٢٢مفهوم ساده و  درصد ٢٥درصد مفهوم كمتر مشكل،  ٢٠درصد مفهوم مشكل،  ١٨در طيف بيسار زياد مشكل، 
  است. شدهييشناسامفاهيم  ١٠٠

 شناسيمحتواي ده درس تخصصي رشته زيست . توزيع آمار توصيفي مفاهيم٤جدول 

مجموع   هانهيگز

  مفاهيم

دامنه 

  آمار

تعداد 

  مفاهيم

در صد 

  مفاهيم

ي هاپاسخ

  شدهارائه

انحراف   ميانه

  استاندارد

  واريانس

  تعداد  خطا

  ٧٥٣/١٠٢  ١٣٧/١٠  ٩٣/١٨  ٠١٤/١  ١٨٩٣  ٥/١٤  ١٥  ٤٦  ١٠٠  بسيار مشكل

  ٧٤٥/٩٢  ٦٣٠/٩  ٨٩/٢٢  ٩٦٣/٠  ٢٢٨٩  ٥/١٧  ١٨  ٤١  ١٠٠  مشكل

  ٩٣٢/٦٣  ٩٩٦/٧  ٢٦/٢٧  ٨٠٠/٠  ٢٧٢٦  ٢٠  ٢٠  ٤٦  ١٠٠  كمتر مشكل

  ٩٥٥/١٠٢  ١٤٧/١٠  ٩٣/٣١  ٠١٥/١  ٣١٩٣  ٥/٢٤  ٢٥  ٤٩  ١٠٠  ساده

  ٩٦٢/٢٧٠  ٤٦١/١٦  ٢٦/٢٩  ٦٤٦/١  ٢٩٢٦  ٤/٢٢  ٢٢  ٨٦  ١٠٠  بسيار ساده

 ٧٥ در گزينه بسيار مشكل با انتخاب بيشتر از مفهوم ١٥ي دانشگاه تعليم و تربيت كابل شناسستيزنتايج نشان داد كه از ديدگاه دانشجويان رشته 
  است. شدهييشناسا دشوار كنندگانشركتدرصد 

  با فراواني و در صد آن مفهوم دشوار ١٥دانشجويان  . از ديدگاه٥جدول 

  درصد  فراواني  معادل فارسي  مفاهيم به لاتين  شماره

١  Adaptation ٨٦ ١١٨  سازگاري 

٢  Aerobic respiration ٨٣ ١١٤  تنفس هوازي 

٣  Anaerobic respiration ٨٢ ١١٢  تنفس غير هوازي 

٤  Chemosynthesis ٨١ ١١١  تركيب شيميايي 

٥  Chordates ٨٠ ١١٠  طناب داران 

٦  Circulatory system ٨٠ ١١٠  دستگاه گردن خون 

٧  Crossing-over ٨٠ ١١٠  هاتلاقي كردن ژن 

٨  Hereditary diseases ٨٠ ١٠٩  ي ارثيهايماريب 

٩  Invertebrates ٨٠ ١٠٩  مهرگانيب 

١٠  Medulla Oblongata ٧٩ ١٠٨  غدد قسمت پايه مغز 

١١  Multipolar neurons  ٧٨ ١٠٧  يارشتهعصب چند 

١٢  Mycobacterium tuberculosis ٧٧ ١٠٦  بيماري سل 

١٣  Pituitary –Gland ٧٦ ١٠٤  غدد هيپوفيز 

١٤  Rhizobia ٧٦ ١٠٤  ريزوبيا 

١٥  Urinary system ٧٤ ١٠١  دستگاه ادراري 

نفر ١٣٦  مفهوم ١٥  مفهوم ١٥  كل  ٪١٠٠  
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  است. شدهييشناسا دشواردرصد مفاهيم  ١٠مفهوم  ١٠٠ ازجملهي شناسستيزاز ديدگاه اساتيد رشته  نشان داد كه هاافتهي

  شناسياساتيد رشته زيست. ده مفهوم دشوار از ديد ٦جدول 

  درصد  فراواني  معادل فارسي  مفاهيم به لاتين  شماره

١  Protein synthesis  ٧٦/١١ ١٠  نيپروتئتركيب  

٢  Pituitary -Gland ٧٦/١١ ١٠  غدد هيپوفيز  

٣  Urea cycles ٧٦/١١ ١٠  ي اورههاچرخه  

٤  ATP synthase  ٧٦/١١ ١٠  فسفاتادنوزين تري تركيب  

٥  Columnar Epithelium ٥٨/١٠ ٩  اپيتيلوم پوششي  

٦  Plant tissues ٤١/٩ ٨  بافت گياه  

٧  Animal tissues ٤١/٩ ٨  بافت حيواني  

٨  Taxonomy  ٢٣/٨ ٧  يبندردهعلم  

٩  Rhizobia ٢٣/٨ ٧  ريزوبيا  

١٠  Plant embryology ٠٥/٧ ٦  شناسي گياهيجنين  

نفر ١٠  مفهوم ١٠  مفهوم ١٠  كل  ١٠٠٪  

 ؟است چگونه بودهي اساتيد و دانشجويان و شناسايي سطح دشواري آن در ده درس تخصصي هاافتهمقايسه يدوم پژوهش:  سؤال

شناسي درس تخصصي رشته زيست ١٠اصطلاحات در محتواي  كه سطح دشواري مفاهيم و دادكلي از ديدگاه دانشجويان نشان  صورتبه هاافتهي
درصد  ٩٠درصد و  ١٠از ديدگاه اساتيد سطح دشواري  و درصد ٩٧/٤٦ محتوا بودن فهمقابلدرصد، سطح  ٠٣/٥٣دانشگاه تعليم و تربيت كابل 

  است. دريافت شده فهم بودنو  دركقابل
  يشناسستيزدرس تخصصي رشته  ١٠سطح دشواري مفاهيم در محتواي . ٧جدول 

  درصد  هانهيگزنوع   كيتفكبا  هاپاسخمجمع   تعداد مفاهيم  ي پرسشنامههانهيگز  شماره

سطح دشواري   ١٨٩٣  ١٠٠  بسيار مشكل  ١

در محتواي مفاهيم 

  دروس تخصصي

  هاپاسخ ٦٩٠٨

  ٢٢٨٩  ١٠٠  مشكل  ٢  درصد ٠٣/٥٣

  ٢٧٢٦  ١٠٠  كمتر مشكل  ٣

سطح مفاهيم   ٣١٩٣  ١٠٠  ساده  ٤

  و درك فهمقابل

  هاپاسخ ٦١١٩

  ٢٩٢٦  ١٠٠  بسيار ساده  ٥  درصد ٩٧/٤٦

  ١٠٠  نوع ٢  ١٣٠٢٧  ١٠٠  گزينه ٥  كل

 آنكهمفهوم  ٢از ديدگاه اساتيد تنها  ٥در جدول  مفهوم ١٠و  انيدانشجواز ديدگاه  ٤در جدول  دشوارمفاهيم  ١٥ ازجملهكه  دهديم نشان نتايج
 ازلحاظ مفاهيم و اصطلاحات است. شدهييشناسا دشوارميان اساتيد و دانشجويان به حيث مفاهيم مشترك ، ريزوبياغده هيپوفيز و  از: اندعبارت

درصد در سطح  ٦١درصد و درس فيزيولوژي گياهي  ٦٣شناسي درصد، درس بافت ٦٨محتواي برنامه درسي درس آناتومي و فيزيولوژي انسان 
درصد با سطح متوسط دشواري و محتواي  ٤١درصد و درس ژنتيك  ٥٦شناسي س بومدرصد، در ٥٩بلند دشواري، محتواي درس جانورشناسي 

درصد با سطح پائين دشواري رشته  ٣٧شناسي درصد و درس ياخته ٤٧شناسي عمومي درصد، درس زيست ٤٨برنامه درسي درس ميكروبيولوژي 
  .اندقرارگرفتهشناسي زيست
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 نتيجه آمار استنباطي

نبوده  مالرندر حالت  هادادهدرصد و  ٥كمتر از  )Sigي پژوهش نشان داد كه خي دو (هادادهاسميرنوف تحليل  -با استفاده از آزمون كولموگوروف
  استفاده شد. راست داري يك دنبالهيمعنسطح  آزمونو جهت نتايج دقيق از 

پنج گزينه طيف (در جدول زير از سمت راست به چپ ستون اول مفاهيم يا متغيرها، ستون دوم تعداد اشتراك كنندگان، ستون سوم و چهارم 
براي هر متغير، ستون ششم  هاپاسخ)، ستون پنجم تعداد ١و بسيار ساده  ٢ ، ساده٣، كمتر مشكل ٤، مشكل ٥پرسشنامه كه گزينه بسيار مشكل 

  .دهديمدهم چولگي به راست و چپ نشان و موعي، ستون هفتم انحراف معيار، ستون هشتم واريانس و ستون نهم ميانگين مج

  براي محاسبه كشيدگي به راست و چپ هادادهي شدن بندطبقه: ٨جدول 

تعداد   متغيرها

  جامعه

حد 

  كم

حد 

  زياد

  چولگي به چپ  چولگي به راست  واريانس  انحراف معيار  ميانگين كل  مجموع

٤١٣/٠  -٠٢٠/١  ٢٠٨/٠  ٣٢٥/٠  ٤٩٨/١  ٢٢٣٨٦/١  ٧٠٦٥/٢  ٠٩/٣٦٨  ٥  ١  ١٣٦  ١٠٠  

  ميداريبرمي ذيل را هاگامجهت آزمون فرضيه 

   {H0: μ ≤ 3                      (محتواي برنامه درسي دروس تخصصي رشته زيستشناسي داراي دشواري است) 
   {H1: μ > 3                       (محتواي برنامه درسي دروس تخصصي رشته زيستشناسي داراي دشواري نيست) 

  ي پژوهشدنبالهي دو دنباله و يك داريمعندر آزمون سطح  شدهليتحلي هاداده. ٩جدول 

ي دو دنبالهداريمعنسطح   مفاهيم فارسي  هادرسمفاهيم   شماره ي يك دنبالهداريمعن   

١  Circulatory system ٠١٢/٠  خون دستگاه گردش  ٠٠٦/٠  

٢  Pituitary –Gland  ٤٦٣/٠  زيپوفيهغدد  ٢٣١٥/٠  

٣  Urinary system ٠٠٠/٠  دستگاه ادراري  ٠٠٠/٠  

٤  Medulla Oblongata ٠٠٠/٠  غدد درون لايه مغز  ٠٠٠/٠  

٥  Adrenal gland ١٤٢/٠  غدد فوق كليوي  ٠٧١/٠  

٦  Reproduction ٠٠٠/١  دستگاه تكثري  ٥/٠ 

٧  Endocrine  ٠٠٠/٠  زيردروندستگاه غدد  ٠٠٠/٠  

٨  Protein synthesis  ٧٥١/٠  نيپروتئتركيب  ٣٧٥٥/٠  

٩  Anatomy and Physiology ٠٠٠/٠  آناتومي و فيزيولوژي  ٠٠٠/٠  

١٠  Mitosis ٠٠٠/٠  سلول ميرمستقيغ ميتقس  ٠٠٠/٠  

١١  Plant Physiology ٠٠٠/٠  فيزيولوژي گياهان  ٠٠٠/٠  

١٢  Anaerobic respiration  ٠٠٠/٠  يهواز ريغتنفس  ٠٠٠/٠  

١٣  Metabolism ٠٠٠/٠  سميمتابول  ٠٠٠/٠  

١٤  Chemosynthesis ٠٠٠/٠  تركيب شيميايي  ٠٠٠/٠  

١٥ Water transport in plants ٥٩٣/٠  انتقال آب در گياهان  ٢٩٦٥/٠  

١٦  Enzymes ٠٠٦/٠  ميآنز  ٠٠٣/٠  

١٧  Urea cycles ٠٠٢/٠  اوره يهاچرخه  ٠٠١/٠  

١٨  Plant life cycle ٠٣٨/٠  چرخه زندگي گياه  ١١٩/٠  
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  ٨٦-٦٦، ص. ٤١، شماره ٣١، سال آموزشي ارزشيابي و گيرياندازه مطالعات

ي پژوهشدنبالهي دو دنباله و يك داريمعندر آزمون سطح  شدهليتحلي هاداده. ٩جدول   

ي دو دنبالهداريمعنسطح   مفاهيم فارسي  هادرسمفاهيم   شماره ي يك دنبالهداريمعن   

١٩  Plant tissues ٥٩٧/٠  بافت گياه  ٢٩٨٥/٠  

٢٠  Aerobic respiration ٠٠٠/٠  تنفس هوازي  ٠٠٠/٠  

٢١  Human Ecology ٠٠٢/٠  يشناسي انسانبوم  ٠٠١/٠  

٢٢  Synecology ٠١٨/٠  جمعي شناسيبوم  ٠٠٩/٠  

٢٣  Auto ecology ١١٦/٠  انفرادي شناسيبوم  ٠٥٨/٠  

٢٤  Micro consumer ٣١٩/٠  كنندگان كوچكمصرف  ١٥٩٥/٠  

٢٥  Autotroph ٠٠٠/٠  خود خوار  ٠٠٠/٠  

٢٦  Heterotroph ٠٠٠/٠  ديگر خوار  ٠٠٠/٠  

٢٧ Primary Production ١٧٥/٠  محصول اوليه  ٠٨٧٥/٠  

٢٨  Carnivores ٠٠٤/٠  خوارانگوشت  ٠٠٢/٠  

٢٩ Herbivores ١٧٧/٠  خوارانگياه  ٠٨٨٥/٠  

٣٠ Adaptation ٠٠٠/٠  سازگاري  ٠٠٠/٠ 

٣١ Zoology ٠٠٠/٠  جانورشناسي  ٠٠٠/٠  

٣٢ Micro Organism ٠٠٠/٠  ميكروارگانيسم  ٠٠٠/٠  

٣٣ Protozoa ٠٠٠/٠  ياختهتك  ٠٠٠/٠  

٣٤ Vertebrates ٠٠٦/٠  دارانمهره  ٠٠٣/٠  

٣٥ Entomology ٩٠٢/٠  يشناسحشره  ٤٥١/٠  

٣٦ Flagellate ٨٩٥/٠  دارتاژك  ٤٤٧٥/٠  

٣٧ Rhizobia ٠٠٠/٠  ريزوبيا  ٠٠٠/٠  

٣٨ Invertebrates ٠٠٠/٠  مهرگانيب  ٠٠٠/٠  

٣٩  Stalk ١٣٣/٠  ساقه  ٠٦٦٥/٠  

٤٠  Chordates داران طناب  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٤١  Genetics ٠٠٤/٠ ژنتيك  ٠٠٢/٠  

٤٢  Translocation ٦٧٥/٠ انتقال، جابجايي  ٣٣٧٥/٠  

٤٣  Crossing-over هاژن تلاقي كردن  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٤٤  Hereditary diseases ي ارثيهايماريب  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٤٥  Chromosome ٠٠٠/٠ كروموزوم  ٠٠٠/٠  

٤٦  Gene ٠٠٠/٠ ژن  ٠٠٠/٠  

٤٧  Mutation  هاژنجهش  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٤٨  DNA structure and function وظايف دي ان آ ساختار  ٠١٠/٠  ٠٠٥/٠  

٤٩  Generation ٢١١/٠ نسل  ١٠٥٥/٠  

٥٠  Blood groups ي خونيهاگروه  ٠٢٧/٠  ٠١٣٥/٠  

٥١  Microbiology ٠٠٠/٠ ميكروبيولوژي  ٠٠٠/٠  

٥٢  Fungi هاقارچ  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  
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ي پژوهشدنبالهي دو دنباله و يك داريمعندر آزمون سطح  شدهليتحلي هاداده. ٩جدول   

ي دو دنبالهداريمعنسطح   مفاهيم فارسي  هادرسمفاهيم   شماره ي يك دنبالهداريمعن   

٥٣  Viruses  ٠٠٠/٠  هاروسيو  ٠٠٠/٠  

٥٤  Algae’s هاجلبك  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٥٥  Bacteria هايباكتر  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٥٦  Colony  هايكروارگانيسممتجمع  ٠٠٥/٠  ٠٠٢٥/٠  

٥٧  Mycobacterium tuberculosis ٠٠٠/٠ عامل بيماري سل  ٠٠٠/٠  

٥٨  lash mania ٠٠٢/٠ ليشمانيا  ٠٠١/٠  

٥٩  Enzymes هاميآنز  ١٦٠/٠  ٠٨/٠  

٦٠  Coronavirus ويروس كرونا  ١٩٤/٠  ٠٩٧/٠  

٦١  Plant Anatomy ٠٠١/٠ آناتومي گياهي  ٠٠٠٥/٠  

٦٢  Plant Morphology ٠٠٤/٠ مورفولوژي گياهي  ٠٠٤/٠  

٦٣  Taxonomy بنديعلم رده  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٦٤  Plant systematics ٠٠٠/٠ سيستماتيك گياهي  ٠٠٠/٠  

٦٥  Plant life cycle ٠٠٠/١ چرخه زنده گياه  ٥/٠  

٦٦  Photosynthesis and its 
stages 

٠٥٨/٠ فتوسنتز و مراحل  ٠٢٩/٠  

٦٧  Plant Physiology ٠٠١/٠ فيزيولوژي گياهي  ٠٠٠٥/٠  

٦٨  Stomata هاروزنه  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٦٩  Pigments هاي رنگيدانه  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٧٠  Plant embryology شناسي گياهجنين  ١٠٤/٠  ٠٥٢/٠  

٧١  Biology شناسيزيست  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٧٢  Animals ٠٠٠/٠ جانوران  ٠٠٠/٠  

٧٣  Evolution ٠٤٥/٠ تكامل  ٠٢٢٥/٠  

٧٤  Meiosis ٠٠٠/٠ تقسيم سلولي  ٠٠٠/٠  

٧٥  Botany ٠٠٠/٠  يشناساهيگ  ٠٠٠/٠  

٧٦  Plants ٠٠٠/٠  گياهان  ٠٠٠/٠  

٧٧  Mitosis  ٠٠٠/٠  يسلولتقسيم مستقيم  ٠٠٠/٠  

٧٨  Reproduction ٣٧٨/٠  دمثليتول  ١٨٩/٠  

٧٩  Hormones ٠١٠/٠  هاهورمون  ٠٠٥/٠  

٨٠  Systems ٠٠٠/٠  دستگاه  ٠٠٠/٠  

٨١  Plant tissues ٠٤٩/٠  بافت گياهي  ٠٢٤٥/٠  

٨٢  Animal tissues ٠١٣/٠  بافت حيواني  ٠٠٦٥/٠  

٨٣  Tissues ٠٠٠/٠  هابافت  ٠٠٠/٠  

٨٤  Histology ٠٠٠/٠  يشناسبافت  ٠٠٠/٠  
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  ٨٦-٦٦، ص. ٤١، شماره ٣١، سال آموزشي ارزشيابي و گيرياندازه مطالعات

ي پژوهشدنبالهي دو دنباله و يك داريمعندر آزمون سطح  شدهليتحلي هاداده. ٩جدول   

ي دو دنبالهداريمعنسطح   مفاهيم فارسي  هادرسمفاهيم   شماره ي يك دنبالهداريمعن   

٨٥  Epithelium  ٤٧٣/٠  بافت لشم  ٢٣٦٥/٠  

٨٦  Muscle Tissue  ٠٣٥/٠  بافت عضلاتي  ٠١٧٥/٠  

٨٧  Connective Tissue ٠٠٣/٠  بافت ارتباطي  ٠٠١٥/٠  

٨٨  Nervous Tissue ٤٠١/٠  بافت عصبي  ٢٠٠٥/٠  

٨٩  Columnar Epithelium ٠٠٢/٠  اپيتيلوم ستوني  ٠٠١/٠  

٩٠  Multipolar neurons  ياچند رشتهعصب  ٠٠٠/٠  ٠٠٠/٠  

٩١  Cell ٠٠٠/٠ ياخته  ٠٠٠/٠  

٩٢  Nucleus ٠٠٠/٠ هسته  ٠٠٠/٠  

٩٣  Plasma membrane ٠٠٠/٠ غشاي پلاسمايي  ٠٠٠/٠  

٩٤  ATP synthase  فسفاتتركيب ادنوزين تراي  ١١٦/٠  ٠٨٣/٠  

٩٥  Mitochondria ٠٠٠/٠ ميتوكندري  ٠٠٠/٠  

٩٦  Organ ٠٠٠/٠ عضو  ٠٠٠/٠  

٩٧  Glycolysis ديكوليگل  ٠٨٢/٠  ٠٤١/٠  

٩٨  Eukaryotes ٠٠٠/٠ داراي هسته حقيقي  ٠٠٠/٠  

٩٩  Prokaryotes ٠٠٠/٠ داراي هسته ابتدايي  ٠٠٠/٠  

١٠٠  Amino acids دينواسيآم  ٠٠٤/٠  ٠٠٢/٠  

داراي دو  به سطح معني هاداده ي تحليل)، لذا در ابتدا3μ > : 1H(است  شدهاستفاده از نوع آزمون يك دنباله راست ٩شماره در تحليل جدول 
 يهاپاسختبديل شود. مقدار  به يك دنباله هادادهبر دو تقسيم شد تا  ) دو دنباله را طبق جدولsigي (داريمعنآمد سپس مقادير  دست بهدنباله 
  است. ٣در نمونه با عدد  ريمتغاختلاف ميانگين هر ميزان و  ٦٨٣ رفتهازدست

 توانيم. است قرارگرفتهصفر مورد تأييد كه فرضيه  باشديم ٣مثبت و بيشتر از عدد  متغير ١٨ميانگين  درصد ٩٥به فاصله اطمينان  با توجه
و در نظر گرفتن علامت  )T(تي با عدد سه دارند. با مراجعه به ستون  داريمعنچنين برداشت كرد كه ميانگين هريك از اين متغيرها، اختلاف 

گفت  توانيم جهيدرنتاست.  ٣از عدد  تركوچك ها مساوي ومتغير بقيه نيانگيم ،٣متغير يا مفاهيم بيشتر از عدد  ١٨كه ميانگين  ميابييدرم هاآن
ي متوسط هاچالشمفهوم در سطح  ٢١بيشتر،  دشواريمفهوم داراي  ١٨كابل  تيترب وي دانشگاه تعليم شناسستيزكه از ديدگاه دانشجويان رشته 

  .دارد قرارو درك دانشجويان بودن  فهمقابلمفاهيم ديگر در حد  و

  گيريبحث و نتيجه
تعليم و تربيت كابل در مقايسه با  شناسي دانشگاهدر محتوايي دروس تخصصي رشته زيست دشوار كه مفاهيم دهديمنشان  پژوهشنتايج اين  

براي دانشجويان در حال افزايش است و داراي بيشترين سطح دشواري بودند. اين مفاهيم به ترتيب و فهم بودن  دركقابلمفاهيم محتواي 
هيپوفيز، مفهوم دستگاه دوران خون، مفهوم دستگاه ادراري، دستگاه تناسلي، تنفس هوازي، از: مفاهيم لايه دروني قسمت پايه مغز، غدد  اندعبارت

مهرگان، خواران، علفخواران، بي، گوشتانفرادي شناسي، بوميي، انتقال آب در گياهان، مفهوم سازگاريهوازي، چرخه اوره، تركيب شيمياتنفس بي
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ي، كرونا ويروس، لشمانها، باكتري بيماري سل، ژنو جابجايي  ، انتقالهاژن تلاقي كردني ارثي، هايماريب، مهره داران ، طناب داران،ريزوبيا
بافت ارتباطي، بافت عصبي، تركيب  اي، بافت پوششي،رشته اي زندگي گياهان، هورمون، بافت گياهي، نورون چندآنزيم، مراحل فتوسنتز، چرخه

گنگور و اوزكان، هاي پژوهش در مقايسه با يافته ي اينهاافتههاي ابتدايي است. يو سلولهاي حقيقي )، سلولATP( ١آدنوزين تري فسفات
، مراحل فتوسنتز :مفهوم ٥در  پژوهش نتيجهاست. اين محققان دريافتند كه  همسو )٢٠٢٠( ٢كرستاني، ريستانتو و ليسانتي و) ١٣٩٩محبي (، )٢٠١٧(

همچنين است.  شدهييشناساجديداً  هاآنيكسان است و مفاهيم ديگر نظر به پژوهش  ادراريهوازي و دستگاه يبژنتيك، تنفس هوازي، تنفس 
ي جهت متمركز شناسستيزدر آموزش  كه اندكردهبيان  و دانسته شناسيبخش مهم از محتواي دروس تخصصي زيست را مفاهيم و اصطلاحات

 دانشجويان كه شوديم باعث شناسيزيست مفهوم درك در يادگيرندگان نييپا ييتوانا .ي نوآورانه و خلاقانه استفاده شودهاروشبودن بر مفاهيم از 
  .دهند انجام جاديا و يابشيارز ل،يوتحلهيتجز كاربرد، مراحل در را خود يستگيشا نتوانند

بسيار مشكل است. اين  مفهوم ١٠شناسي، تدريس اساتيد در ده درس تخصصي رشته زيست ازنظركه  دهديمنشان  آمدهدستبهتبيين نتايج 
بندي )، پوشش ستوني، بافت گياهي، ردهATPپروتئين، غده هيپوفيز، چرخه اوره، تركيب آدنوزين تري فسفات ( سنتزمفهوم  مفاهيم شامل:

پژوهش با  اين جينتااست.  شدهييشناساكه در گزينه بيسار مشكل  باشديمهاي ارثي شناسي گياهي و بيماري، جنينريزوبياجانوران و گياهان، 
همسو است. اين محققان بيان  )١٣٩٨، شعباني؛ به نقل از: ١٩٦٨ ،٥(لازويلو بيان  )٢٠١٩( و همكاران جي ٤هاديپرانتو، )٢٠١٦( ٣چيوان نتايج
 درصد ١࿿٢٨ارزيابي  مرحله در و درصد ٦٣࿿٤٨ اجرا يامرحله در درصد، ٣٧࿿٢٣ براي تدريس يزيرمرحله برنامه در شناسييستز اساتيد كه اندكرده

 يرجنسيغ دمثليتول ،يخونكم ،يبندميتقس ،يياسپورزا سلول، مانند شناسيزيست ميمفاه درك در علوم ساتيدا همچنين مواجه هستند. هاچالشبا 
 ،يآموزشكمك ليوسا نبودن دسترس در مانند يمشكلات با علوم اساتيد شناسي،زيست ميمفاه سيتدر هنگام در. هستند روبرو يمشكلات با رهيغ و

 كتاب يمحتوا كمبود س،يتدر يبرا كمتر زمان افتيدر ،يكاف منابع نبودن دسترس در اه،يستخته يرو اشكال ميترس يبرا شتريب زمان صرف
بدون توضيح  توانندينم و است بالايادگيرندگان  درك سطح به توجه با شناسيي برنامه درسي زيستمحتوا مفاهيم سطح .بودند مواجه يدرس

هاي شناسي بايد در تدريس خود جهت يادگيري بهتر مفاهيم براي دانشجويان از روشاساتيد رشته زيست شناسي را ياد بگيرند.مفاهيم دروس زيست
نظر ازنقطهكمك نمايند.  تا بتوانند دانشجويان را در يادگيري محتواي دروس تخصصي متنوع و در تهيه محتواي درس از منابع بيشتر استفاده نمايند

تواند نامند همان ساخت شناختي مفاهيم اصلي است كه فراگير با استفاده از آن مييا كد مي رمزهامراتب مفاهيم كه گاهي آن را برونر سلسله
يد بايد از روش اكتشافي فعال جهت كند و اساتها را درك كند و اين را به عهده خود يادگيرنده واگذار ميها و تفاوتميان اطلاعات، شباهت ارتباط

 .توضيح مفاهيم و محتوا استفاده نمايند تا اين امر تحقق يابد

از: مفاهيم غده هيپوفيز  اندعبارتبودند،  دشواري است و داراي بيشترين شدهييشناسامفاهيم مشترك كه ميان نظرات اساتيد و دانشجويان  
با  پژوهشاين ي هاافتهي ي گياهي است.ولوژيزيف درس ي وشناسبافتدرس ي انسان، ولوژيزيفآناتومي و  ، درسو در دروس تخصصي ريزوبياو 

فرزين و ، )١٤٠٠فرخي و اكبرپور ( ،)٢٠١٧( ٩و دجوكريند ٨اتاري سري)؛ به نقل از: ٢٩ ،٢٠٠٩( ٧راينبورگ، )٢٠١٧( ٦بنجامين و ايمانويل نتايج
 آشكار نموده است پژوهشگران. اين دهديمنشان تفاوت و شباهت  )١٣٩٩فرخي و نجفي (و  )٢٠٠٩اوزتاز (دكمينلي، كارداك و ، )١٣٩٩همكاران (

                                                           
1. Adenosine Tri Phosphate 
2. Kristiani, Ristanto, & Lisanti 
3. Rajendra Chavan 
4. Hadiprayitno. G 
5. Lazuli 
6 .Benjamin & Emmanuel 
7. Reinburg 
8. Utari Sri 
9. Djukrind 
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ي گياهي و هايماريبشناسي، حفاظت از منابع طبيعي، موضوعات بوم تيريمدكه براي يادگيرندگان مفاهيم مانند چرخه مواد مغزي در طبيعت، 
ي متنوع مواد آموزشي مناسب، هاياستراتژشناسي دشوارتر درك شده است. براي رفع مشكل، نويسنده گياهان در محتوا زيست دمثليتول حيواني و

 انتظار داريم گذراننديم را خود شناسيزيست افرادي كه دروسكرده است.  شنهاديپدر زندگي روزمره يادگيرندگان  يشناسستيزادغام مفاهيم 
 بايد و همچنين دنكن درك را بيولوژيكي رشد تاريخچه و تحقيق فرآيند كره،زيست بر انساني هايفعاليت تأثير شناسي،زيست علم اصلي مفهوم

 بتواند بايد شناسيزيست علمباسواد  فرد يك يت،درنهادرك كنند.  علمي تحقيقات فرآيند و واقعي دنياي مسائل حل برايرا ها آن اجراي مفاهيم،
 تصميمات توان و كند استفاده كارآمد فناوري از باشد، داشته انتقادي و منطقي دلايل كند، فرموله را طبيعت به مربوط مشكلات و فكر خلاقانه
 اين به دستيابي براي را امكاناتي بايد شناسيزيست درس يادگيريمحتواي  بنابراين،؛ داشته باشند زيستي مسائل با رابطه دررا  اخلاقي و شخصي

ي در حال افزايش است و اساتيد جهت توضيحات بيشتر از شناسستيزدر درك و فهم محتواي دروس تخصصي  هاچالش .كند فراهم افهدا
قالب روش تدريس پژوهش محور، كاربردي و  دري شناسستيزي متنوع استفاده كنند. مفاهيم فرار و سنگين محتواي دروس تخصصي هاروش

يك روش  عنوانبه توانيمآموزش مجازي  ي صورت گيرد ازخوببهانتقال مفاهيم  كهيدرصورت. بندديمانتزاعي شده و در ذهن يادگيرنده نقش 
 موضوعات درباره يادگيرندگان يدرس يهاكتاب در نيگزيجا ميمفاه جاديا باعث است ممكن ،مختلف يمفهوم مشكلاتآموزشي استفاده كرد. 

يادگيرندگان، رشد شناختي و  استفاده از فناوري و اطلاعات را در عيني بودن مفاهيم بربنابراين، جهت يادگيري بهتر مفاهيم  شود؛ يشناسستيز
  .اندشدهعنوانتحصيلي آنان مؤثر  شرفتيپ

كابل يكي از  شناسي دانشگاه تعليم و تربيتدروس تخصصي زيستيجه موضوع سطح دشواري مفاهيم و اصطلاحات محتواي برنامه درنت 
نتايج نشان داد كه سطح دشواري مفاهيم  آن بسيار مؤثر و كاربردي است. يهاافتهيپنداشته شده و ي در ارزشيابي آموزشي ضرورموضوعات مهم و 

 سطح با استفاده از آزمون هاافتهبيشتر است. يبودن فهم و  دركقابلشناسي در مقايسه با مفاهيم يستزدر درك محتواي دروس تخصصي رشته 
(بيشترين چالش) كه ميانگين طيف پرسشنامه پنج  ٣ي با عدد داريمعنمفهوم اختلاف  ١٨حاكي از آن است كه  راست، دنباله كي يداريمعن
  است. قرارگرفتهدانشجويان  فهمو  دركقابلي و مفاهيم ديگر در حد داريمعنمفهوم در حد وسط  ٢١ضمن . در دهديمي است نشان انهيگز

دوره كارشناسي دانشگاه تعليم و تربيت كابل در بخش دشواري  يشناسستيزدانشجويان رشته  .١پژوهش عبارت بودند از:  يهاتيمحدود
 يامدپ توانديمبوده و  يرونبپژوهشگر  دسترساز  هاآنآشنايي  نبودپرسشنامه روبرو شدند كه  گونهينامفاهيم محتوايي براي نخستين بار به 

 پژوهشگر ييتوانادر  ي پرسشنامههاپاسخدر  كنترل متغيرهاي مانند هوش، سطح دانش و علايق دانشجويان .٢. داده باشندتأثير قرار  يرزپژوهش را 
بر بنياد  .١: شوديمي ارائه دپيشنهادهاي كاربر ،نتايج پژوهش حاضر يافتدر. در ادامه با باشند آورده ريتأثنتايج پژوهش را تحت  يدشا ،نبوده است

 شوديمو تربيت كابل پيشنهاد  شناسي دانشگاه تعليمبه گروه زيستدرصد است  ٥٠پژوهش كه در آن سطح دشواري مفاهيم بيشتر از  هاييافته
. توجه نمايند دشوارمفاهيم  ترخوب يسازروشنبه نمايند و  روزبه يننوكه با هماهنگي اساتيد محتواي برنامه درسي دروس تخصصي را با منابع 

 در جريان تدريسيادگيري مفاهيم و واژگان دشوار است اساتيد بايد  و محتواي دروس تخصصي ،اينكه در نتايج پژوهش از ديدگاه دانشجويان .٢
شريك  هاآنمفاهيم و اصطلاحات جديد را به  فهرستتوضيح دهند و  ترخوبرا به دانشجويان  يشناسستيزدروس تخصصي  يروزمرهمفاهيم 
شناسي قرار گيرند. دانشجويان رشته زيست موردتوجهدرسي داشته باشد تا  جزوهدر پايان كتاب و يا  واژه نامه راهر درس تخصصي بايد . ٣سازند. 

با استفاده  يشناسستيزاساتيد گروه  ، بنابراين،رنديپذيمانجام  گوناگوني هاروشاز منابع و  كاربرديادگيري مفاهيم با  ،ي پژوهشهاافتهي يهپابر 
ي دانشجويان و كسب مندعلاقهو ارائه توضيحات بيشتر مفاهيم، جلب  محتواي دروس تخصصي يسازروشنجهت  ي فعال تدريسهاروشاز 

  دانشجويان را جهت يادگيري مفاهيم كمك كنند.در عوض را كمتر و  مفاهيم دشواريسطح  ،در درك مفاهيم و اصطلاحات آنانتجارب 
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