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Objective: Aim of this study was to evaluate the effectiveness of hypnotherapy 
in increasing academic self-efficacy and reducing the symptoms of test anxiety 
in adolescents. 
Methods: In this study, a Single subject design and A-B design were used. The 
statistical population of this study was all adolescents with entrance exam in 
Tehran in the academic year of 1399-1400. The statistical sample included four 
adolescents who had referred to one of the clinics in Tehran . Sampling was done 
voluntarily. After obtaining consent and training, these adolescents entered the 
research project and received seven sessions which each session was one-hour of 
treatment. The criterion for entering the research was having a university entrance 
exam and the criterion for leaving was having mental disorders. 
Results: The results showed that hypnotherapy increased the academic self-
efficacy and reduce symptoms of test anxiety of adolescents with entrance exam. 
Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that 
hypnotherapy can be used as an effective treatment to increase the academic self-
efficacy and reduce symptoms of test anxiety of adolescents. 
Keywords: Hypnotherapy, Academic Self-Efficacy, Test Anxiety, Adolescents, 
Entrance exam 
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هاي اضطراب و كاهش نشانههدف از اين پژوهش، بررسي اثربخشي هيپنوتراپي در افزايش خودكارآمدي تحصيلي  :هدف
  امتحان نوجوانان كنكوري بود.

استفاده شد. جامعه آماري  A-Bو طرح   مورديآزمودني يا تكدر اين پژوهش از طرح آزمايشي تك: روش پژوهش
بود. نمونه آماري شامل چهار  ١٣٩٩-١٤٠٠تحصيلي ر شهر تهران و در سال ي نوجوانان كنكوري داين پژوهش كليه

صورت دردسترس و داوطلبانه انجام گيري بههاي شهر تهران مراجعه كرده بودند. نمونهود كه به يكي از كلينيكنوجوان ب
شد. پس از كسب رضايت و آموزش، اين نوجوانان وارد طرح پژوهشي شدند و هفت جلسه يك ساعته درمان دريافت 

  ها و ملاك خروج نيز دارا بودن اختلالات رواني بود.رو داشتن آزمون ورودي دانشگاهكردند. ملاك ورود به پژوهش پيش
هاي اضطراب نتايج حاكي از آن بود كه هيپنوتراپي موجب افزايش خودكارآمدي تحصيلي و كاهش نشانه ها:يافته

  امتحان نوجوانان كنكوري شد.
عنوان درماني موثر در افزايش تواند به توان نتيجه گرفت كه هيپنوتراپي ميهاي پژوهش ميبراساس يافته گيري:نتيجه

  كار گرفته شود.هاي اضطراب امتحان نوجوانان بهخودكارآمدي تحصيلي و كاهش نشانه
  كنكور ،نوجوانان ،اضطراب امتحان  ،خودكارآمدي تحصيلي ،هيپنوتراپي هاي كليدي:واژه

  
 گيرياندازه مطالعات .كنكوري نوجوانان امتحان اضطراب هاينشانه كاهش و  تحصيلي خودكارآمدي  افزايش در هيپنوتراپي اثربخشي. )١٤٠٢( مرضيه، هاشمي: استناد

                                                                                                    .صفحه ١١٩-١٣٨،)٤٣شماره( ١٣، آموزشي ارزشيابي و
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  مقدمه
ترين هدف و ) و ورود به دانشگاه تبديل به مهم١٣٩٤فر، آيد (حاتمي و رضوانيحساب ميترين واقعه در نظام آموزشي بهدر ايران، كنكور مهم

يژه وآموزان به دانشگاه و بهكنندة اصلي براي ورود دانش). تنها معيار تعيين١٣٩٦آموزان شده است (حسيني لرگاني و محمدي، مقصد اصلي دانش
حالي است كه نسبت عرضه و تقاضا در آزمون سراسري متعادل نيست و همين مسئله موجب هاي پرطرفدار، قبولي در كنكور است. اين دررشته

شوند تاثيرات هايي كه در مقياسي وسيع اجرا مي). آزمون١٣٩٥نژاد و صارمي نوري، حساس شدن بيش از حد آن شده است (زارعي، اوجي
). عدم قبولي در كنكور بر بهداشت رواني، شرايط رواني، آموزشي، يادگيري فرد ٢٠١٨ابعاد مختلف رواني و اجتماعي دارند (گلدابر،  گيري درچشم

هاي اختلالات نفس، نشانهنيافتگان به دانشگاه، پايين بودن سلامت عمومي و عزتو شرايط اقتصادي و بهداشت رواني خانواده تاثيرگذار است. راه
  ). ١٣٨٥؛ معتمدي، ١٣٨٦؛ سبحاني و شهيدي، ١٣٨٤دهند (يارمحمديان، سهرابي و ساماني، ي و اضطراب را نشان ميروان

يكي از  ١ها، خودكارآمدي تحصيلي است. خودكارآمدياموزان در آزمون ورودي دانشگاهيكي از عوامل مهم و تاثيرگذار بر موفقيت دانش
) و به باور فرد درخصوص توانايي خود در مورد يادگيري و عملكرد ٢٠١١، ٢ندورا است (واسيل و همكارانهاي مهم نظرية شناختي اجتماعي بجنبه

ها و مقاومت افراد در شوند، ميزان تلاش آنهايي كه توسط افراد انتخاب ميدر سطح شخصي اشاره دارد. باورهاي خودكارآمدي در تعيين فعاليت
 ٥هاي مهم خودكارآمدي، خودكارآمدي تحصيلي). يكي از جنبه٢٠٠٦، ٤؛ گور١٩٨٦، ٣اي دارند (بندوراكنندهمواجهه با موانع احتمالي نقش تعيين

آموزان درخصوص توانايي خود براي فهميدن يا انجام تكاليف درسي و رسيدن به اهداف تحصيلي اشاره دارد (آلتونسوي، است و به باور دانش
 يليبلكه بر اهداف تحص گذارديم ريتاث يليتحص يهاينه تنها بر رفتارها و خروج يليتحص يخودكارآمد). ٢٠١٠، ٦سمين، الكسي، آتيك و كركمن

(بندورا،  كننديم نييخود تع يبرا يبالاتر يليمعمولاً اهداف تحص يليتحص ياز خودكارآمد ييآموزان با سطح بالا. دانشگذاردياثر م زيفرد ن
 استرسد، دارن يليتحص يهادر مواجهه با چالش يشتريب يهاتيوفق ممعمولا يخودكارآمد يقو يبا باورها آموزاندانش.  )١٩٩٥، ٧؛ شانك١٩٩٧

خودكارآمدي تحصيلي ). ١٩٩٣(بندورا،  دارند شرفتيو پ يريادگيبه  يشتريب لو مي كننديسخت تجربه م فيدر مواجهه با وظا يو اضطراب كمتر
آموزان تاثيرگذار است تاثير دارد و همة اين موارد نيز بر عملكرد تحصيلي دانش ٩اي يادگيري فراشناختيو راهبرده ٨برهيجانات مرتبط با يادگيري

آموزان دارد و بهترين علاوه اميد و خودكارآمدي، تاثير معناداري بر مشاركت تحصيلي دانش). به٢٠٢٠(حيات، شاطر، اميني و شكرپور، 
). خودكارآمدي تحصيلي ادارك شده جزئي مهم بر سلامت ٢٠٢٠، ١٠س، گوتيرز، جورجيوا و هرناندزكنندة موفقيت تحصيلي است (موتابينيپيش

شود آنان است. ارتباط بين باورهاي خودكارآمدي و سطح عملكرد تحصيلي بر اين حقيقت تكيه دارد كه سبب مي ١١روان دانشجويان و بهزيستي
  ). ٢٠٢٠، ١٢ي فرد بالا رود (زمفير و موكانوكه تنظيم اضطراب صورت گيرد و انگيزه

آموزان تحان مشكلي اساسي براي بسياري از دانشآموزان، اضطراب امتحان است. اضطراب اميكي ديگر از متغيرهاي تاثيرگذار بر موفقيت دانش
). ٢٠١٧، ١٤آموزان دارد (لوتز و اسپارفلدت) و اثرات نامطلوبي بر عملكرد كلاسي دانش٢٠١١، ١٣آيد (تريفوني و شاهينيحساب ميدر كل دنيا به

شود كه شاهد اشتغال فكري بسيار بر نتايج منفي شناختي و رفتاري اطلاق ميهاي پديدارشناختي، رواناي از پاسخاضطراب امتحان به مجموعه
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هايي كه عملكردش عبارت ديگر فرد احساسات ناخوشايندي را در موقعيت). به١٩٩٨، ١رد شدن در امتحان يا هرگونه ارزيابي تحصيلي هستيم (زيدنر
). اضطراب امتحان از فردي به فرد ديگر متفاوت است و ٢٠١٩، ٢كاليفا، رافيلي، سند و لوتز -گيرد، تجربه مي كند (پرينز، بارمورد ارزيابي قرار مي

هاي مطالعه و عوامل روانشناختي (فريشچن شلاگر، ، كمبود اطلاعات موردنياز، شيوه٣به متغيرهاي گوناگوني وابسته است مانند شيوة زندگي
در مقابله با  يناتوان احساس، امتحان و ترس از شكست جياز نتا ينگرانبدين قرارند:  موثر بر اضطراب امتحان عوامل). ٢٠٠٥، ٤هادينگر و ميتراور

 اضطراب). ٢٠٠٤، ٥(كسدي نيمعلم ايخانواده  يو توقعات از سو فشارهاو  گذشته در امتحانات يهاشكست اي يمنف اتيتجرب، امتحان تيموقع
توان از ). مي١٩٩٤، ٦(بيدل و همكاران ارتباط دارد زيه نفس نو اعتماد ب ياضطراب عموم ،يمانند افسردگ يشناختروان يرهايمتغ يامتحان با برخ

 تيريو مد يبندزمان يهاكيمثبت و استفاده از تكن يرسازيتنفس، تصو ميمقابله با اضطراب امتحان از جمله تنظ يي جهتهاكيو تكن هاحلراه
 ،يليباعث كاهش عملكرد تحص توانديآموزان دارد و مبر دانش ياامتحان اثرات گسترده اضطراب ). از آنجا كه١٩٩٨، ٧استفاده كرد (زيندرزمان 

 يبزرگ ريآن تاث جيكه نتا يكنكور سراسر ةمانند دور يحساس يهاخصوص در زمانموضوع به نيا و گردد ياسترس و كاهش خودكارآمد شيافزا
و  اضطراب استفاده شده است تيريمد يبرا ياطور گستردهكه بههايي يكي از درمانتوجه است. و قابلمهم  اريآموزان دارد، بسدانشة نديبر آ

 ، هيپنوتراپي است.باشد نيز كاهش اضطراب امتحان يموثر برا كرديرو كي توانديم

 هادهياز پد يشود و در آن امكان دارد انواع مختلف جاديا يگريفرد د ياست كه ممكن است توسط القا افتهي رييتوجه تغ ك حالت باي زميپنوتيه
 شيو حافظه و افزا ياريدر هوش يراتييشامل تغ هادهيپد نيشود. ا جاديها امحرك ريسا اي يكلام يهادر پاسخ به محرك يخودبهصورت خودبه

 تي). وضع٢٠٢١، ٨راستا، ناتاراجان و روف ل،نجا(سا معمول فرد است يروان تيبا وضع سهيناآشنا در مقا ييهاپاسخ جاديبه القائات و ا تيحساس
باورها، احساسات،  اب بيترت نيو به ا دهد،يدرمانگر پاسخ م تيو به هدا شوديم قيعم ياست كه در آن فرد وارد حالت تمركز ذهن يتيوضع، پنوزيه

است كه از  يدرمان يهااز روش يكي يپنوتراپيه.  )١٠،٢٠١٧كين و همكاران؛ ال٢٠٠٣، ٩گيرد (ياپكومواجهه صورت ميناخودآگاه فرد  يو رفتارها
 يهاروش ). اين روش درماني جزء٢٠١٠، ١١(لين و همكاران كند جاديمثبت در ذهن و رفتار فرد ا راتييتا تغ برديبهره م پنوزيه يهاكيتكن

روش، افراد به  ني. در اشودياستفاده م گرياز موارد د ياريدرمان اضطراب، استرس و بس يپزشكان براشناسان و رواناست كه توسط روان يدرمان
 زميپنوتياز خوده ينوع يشناخت يهاياكثر آشفتگ ).٢٠١٠، ١٣(هاموند ابندييدست م يقيكه در آن به حالت آرامش عم شونديوارد م ١٢خلسهحالت 

 ريتصاو ،يسازآرام يهانكيكنت جاديبا ا يپنوتراپي. هشونديم رفتهيو ناخودآگاه پذ يرانتقاديصورت غو به يصورت افكار منفهستند كه به
  ).٢٠٠٥(هاموند،  كنديكمك م ،به افراد جهت حل موثر مشكلات يمتوال يهابيو تقر يشناخت يبازساز شونده،تيهدا

مزمن، و اختلالات خوردن مورد استفاده  يدردها ها،يوابستگ ،ياز جمله اضطراب، استرس، افسردگ يدر درمان مشكلات متنوع يپنوتراپيه
)، ٢٠٠٧، ١٤گومري و همكاران(مونت اضطراب يهادر كاهش نشانه يقابل توجه زانيبه م توانديم يپنوتراپيه). ٢٠١٠(هاموند،  رديگيقرار م

 ياثربخش ) نقش داشته باشد.٢٠١٤ان، (متقي و همكار در كاهش اضطراب امتحان) و ٢٠٠٥(هاموند،  يزندگ تيفيك شيكاهش استرس و افزا
 يزديا ،يونسي ،يديجد اطي(خ انينفس دانشجوارتقا عزت )،١٣٩٢ و بادله، انيآقامحمد ،ي(بادله، فتح نفس نوجوانانعزت شيدر افزا يپنوتراپيه
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و جراره،  لويوردي(علي خودكارآمد شيافزا و )١٣٩٧ ،يعقوبيو  ييسروقد، رضا ،يدي(پورحم آموزاندانش يزندگ تيفيبهبود ك، )١٣٩٩ ،يو فرخ
   .) نشان داده شده است٢٠١٠ ،٢نلسي؛ باركر، جونز و گر٢٠٠٦؛ باركر و جونز، ٢٠٠٨، ١؛ باركر و جونز١٣٩٩

مثال عنوان ). به٢٠١٢، ٣پذيري هستند (نش و بارنيرمطابق با شواهد پژوهشي، افراد مبتلا به اختلالات اضطرابي داراي سطح بالاي هيپنوتيزم
؛ اشپيگل ١٩٨٥، ٤پذيري را در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه (استانتمن و بليسشواهد پژوهشي كلاسيك، سطوح بالاي هيپنوتيزم

)، همچنين ١٩٨٣، ٨؛ جان و همكاران١٩٧٦، ٧)،  فوبياها (فرنكل و اورن٢٠٠٣، ٦)، اختلال استرس حاد (بريانت و همكاران١٩٨٨، ٥و همكاران
(كاوينو و  ١٠) و پرخوري عصبي١٩٨٩، ٩؛ كارلسون و پوتنام١٩٨٤اي (اشپيگل، اند مانند اختلال هويت تجزيهختلالاتي كه شامل اجزاء اضطرابيا

پذيري دهند. تعدادي از شواهد پژوهشي نيز حاكي از آنند كه بيماران داراي اختلالات اضطرابي چندگانه، هيپنوتيزم) نشان مي١٩٩٤، ١١همكاران
) در ٢٠٢٠( ١٢اولنزكي، الكينز، سولنا، هانگ و رودز   ).١٩٧٦ي اضطرابي دارند (فرانكل و اورن، بالاتري نسبت به افراد داراي فقط يك نشانه

آگاهي موثر است. هيپنوتراپي، درماني موثر براي اختلالات در كاهش استرس و افزايش ذهن ١٣آگاهپژوهش خود گزارش نمودند كه هيپنوتراپي ذهن
اي موثر در ) نتايج حاكي از آن بود كه هيپنوتراپي وسيله٢٠٢٠(  ١٤اضطرابي از جمله اضطراب امتحان است. در پژوهش حمزه، چمت و آماران

ريزي ) نيز حاكي از آن بود كه هيپنوتراپي و برنامه٢٠٢١(  ١٥ور نتايج پژوهش پاتلطمديريت اضطراب امتحان دانشجويان پرستاري است. همين
) حاكي از آن ٢٠٢١در كاهش اضطراب امتحان دانشجويان پيراپزشكي موثر است. نتايج پژوهش فضلي، ذوالكرنيان و يوسف (  ١٦عصبي كلامي

  ر مدارس اسلامي موثر است.هاي اضطراب اجتماعي نوجوانان دبود كه هيپنوتراپي در كاهش نشانه

ها، امتحانات كنكور و رقابت چالش نيا نيتراز مهم يكي. شونديمواجه م يمتعدد يها و فشارهاآموزان با چالشدانش ،يدوران نوجوان در
كه  شوند،يمواجه م يليتحص يآموزان با اضطراب امتحان و كاهش خودكارآمددانش نياز ا ياريمعتبر است. بس يورود به مراكز آموزش يبرا
 تواندياست كه م ياتيو كاهش اضطراب امتحان از جمله موارد ح يليتحص يخودكارآمد شيافزا .منجر شود يليبه كاهش عملكرد تحص توانديم

 يشناختروان يهادر درمان نيروش نو كيبه عنوان  يپنوتراپيآموزان كمك كند. هدانش يسلامت روان شيو افزا يليبه بهبود عملكرد تحص
 نيبه منظور مواجهه با ا يپنوتراپياستفاده از ه يبرا يو تجرب يعلم يكارها. ارائه راهشدها باچالش نيمواجهه با ا يراه حل مؤثر برا كي توانديم

هيپنوتراپي جهت افزايش . بنابراين در اين پژوهش از آموزان داشته باشددانش يو روان يليتحص يزندگ تيفيدر ارتقاء ك ينقش بزرگ توانديمسائل م
  آموزان كنكوري استفاده شد.هاي اضطراب امتحان دانشخودكارآمدي تحصيلي و كاهش نشانه

  پژوهش پيشينه و نظري مباني
است كه در آن فرد به  يآگاه يافته از رييو تغ قياز تمركز عم يحالت پنوزياشاره دارد. ه يابزار درمان كيبه عنوان  پنوزيبه كاربرد ه يپنوتراپيه

كه  كنديم بيان هينظر نيا). نظريات متفاوتي در خصوص هيپنوتراپي موجودند از جمله نظريه توجه. ١٩٩٠د( هاموند،شويتر محساس القائات
 شوندپرتي ميخارجي كه موجب حواس يهامتمركز شود و از محرك يتا بر مسائل خاص كنديتمركز و توجه، به فرد كمك م شيبا افزا يپنوتراپيه
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مانند اضطراب  ييهاتيدر موقع ژهيبه و كند،يبه كاهش علائم استرس و اضطراب كمك م يپنوتراپيهعلاوه ). به١٩٩١، ١( لين و رودور شود
 موضوع نيحافظه كمك كند، كه ا تيبه بهبود تمركز و تقو توانديم يپنوتراپيه ). ٢٠٠٧، ٢بهي( علادين و علييعموم هاييسخنران ايامتحان 

شامل تصور كه  يسازو خودآرام يرسازيتصو يهاكيتكن). با استفاده از ٢٠٠٤، ٣( كرچ و همكاراناست ديمف يليتحص يهانهيدر زم ژهيوبه
تواند بر اضطراب خود غلبه كند. ) فرد مي٢٠٠٣( ياپكو، شونديخاص (مانند امتحانات) م يهاتيدر موقع تيتجسم موفق ايبخش آرام يهاتيموقع

 قاتي، كاهش استرس و اضطراب است. به عنوان مثال، تحقمورد مطالعه قرار گرفته استبه طور گسترده در آن  يپنوتراپيكه ه ييهااز حوزه يكي
به عنوان  يپنوتراپيه). ٢٠٠٧، ٤( الكينز همكارانثر باشدمؤ يجراح يهادر كاهش اضطراب مرتبط با عمل توانديم يپنوتراپينشان داده است كه ه

خواب  تيفيبه بهبود ك توانديم يپنوتراپينشان داده كه ه قاتيمورد استفاده قرار گرفته است. تحق زياختلالات خواب ن يبرا يروش درمان كي
متمركز  آن بر حافظه و تمركز رياز جمله تأث يبر بهبود عملكرد شناخت يپنوتراپيه ريبر تأث زين هايي). پژوهش٢٠٠٦، ٥( انبر و اسوثاوركمك كند

به  توانديم يپنوتراپيكه ه ها حاكي از آنند). پژوهش٢٠٠٣، ٦( ياپكودارند تياهم يليبهبود عملكرد تحص جهتمطالعات به خصوص  ني. ااندشده
به افراد  توانديم يپنوتراپيه). همچنين ٢٠١٥( الكينز و همكاران، كمك كند ،كه دچار اختلالات حافظه هستند يدر افراد ژهيبه و بهبود حافظه

) و همچنين ٢٠١٤، ٧( جنسن و پترسونباشد ديمف يشناخت فيو انجام وظا يريادگيدر  توانديامر م نيا و داشته باشند يكمك كند تا تمركز بهتر
در  يپنوتراپيهاند اتي نيز نشان دادهمطالع). ٢٠٠٤( كرچ و همكاران، رنديبگ ادي ترعيربه افراد كمك كند تا مطالب را بهتر و س توانديم يپنوتراپيه

( شونبرگز كمك كند يبه بهبود عملكرد شناخت توانديم و امتحانات مؤثر بوده است. كاهش استرس يريادگيكاهش استرس و اضطراب مرتبط با 
 اند كهانجام شده يو بهبود عملكرد شناخت يپنوتراپيه ةنيهستند كه در زم ياگسترده قاتياز تحق ييهاها نمونهپژوهش نيا). ١٩٩٧، ٨و همكاران

   .مؤثر باشد يريادگي يهاييحافظه، تمركز و توجه، و بهبود توانا تياز جمله تقو يمختلف يهانهيدر زم توانديم يپنوتراپيه حاكي از آنند كه

مربوط  يليتحص يخودكارآمدآموزان كه مورد بحث قرار گرفته است خودكارآمدي تحصيلي است. يكي ديگر از عوامل موثر بر موفقيت دانش
 حاكي از آنند ها). پژوهش٢٠٠٩، ٩( شانك و پاژارساست يليتحص فيانجام دادن وظا يخود برا يهاييتوانا خصوصآموزان دربه اعتقادات دانش

 نيز يگريد ). مطالعات١٩٩٦، ١٠( پاژارسعمل كند يليعملكرد تحص يبرا يقو كنندهينيبشيپ كيبه عنوان  توانديم يليتحص يدكه خودكارآم
و  زهيانگ شيبالا با افزا ياند كه خودكارآمدنشان داده هاپژوهش نياند. اپرداخته يليتحص زشيو انگ يليتحص يخودكارآمد نيارتباط ب يبه بررس

 يهاياستراتژ ،يليتحص زشيمانند انگ گريد يرهايبا متغ يليتحص يخودكارآمدعلاوه ). به٢٠٠٩ت( شانك و پاژارس، همراه اس يريادگيپشتكار در 
معمولاً  ،يليتحص ياز خودكارآمد يآموزان با سطوح بالاتردانش) و ٢٠٠٥، ١١است( زاژاكوف و همكارانارتباط  در و اضطراب امتحان ،يريادگي

  ).١٩٩٦( پاژارس، دارند يبهتر يليعملكرد تحص

امتحانات  ةشركت، و تجرب ،ياضطراب خاص در ارتباط با آمادگ ينوع كه اضطراب امتحانعامل مورد بحث ديگر اضطراب امتحان است. 
-يشناخت هينظرجمله اند از هاي مختلفي به تبيين اين مسئله پرداخته). نظريه١٩٩٨، ١٢( زيندرترس، و استرس باشد ،يشامل نگران توانديم است

بر  تواننديم رهايتفس و آموزان نسبت به امتحانات استدانش زيدآميو تهد يمنف يرهاياز تفس ياضطراب امتحان ناش. مطابق با اين نظريه يجانيه
درباره عملكرد و  ي(نگران يشناخت يشامل اجزا تواندياضطراب امتحان م). ١٩٨٤، ١٣( ساراسونبگذارند ريها تأثآن يو رفتارها تفكرات جانات،يه

                                                           
1Lynn & Rhue 
2 Alladin & Alibhai 
3 Kirsch  et al 
4 Elkins et al 
5 Anbar & Slothower 
6 Yapko 
7 Jensen & Patterson 
8 Schoenberger et al 
9 Schunk & Pajares 
10 Pajares 
11 Zajacova et al 
12 Zeidner 
13 Sarason 



  نوجوانان امتحان اضطراب هاينشانه كاهش و  تحصيلي خودكارآمدي  افزايش در هيپنوتراپي اثربخشي ٧

 

  .١٣٨-١١٩، ص. ٣٤، شماره ٣١، سال آموزشي ارزشيابي و گيرياندازه مطالعات

اند كه نشان داده ياريبس هايپژوهش). ١٩٩٥، ١( اسپيلبرگر و واگمانند تپش قلب) باشد يجسمان يها(واكنش يكيولوژيزيامتحان) و ف جينتا
 مطالعات يبرخ). ١٩٨٨، ٢همبري( بر حافظه ريبا كاهش تمركز و تاث ژهيداشته باشد، به و يليبر عملكرد تحص يمنف ريتأث تواندياضطراب امتحان م

مانند اعتماد به نفس و عوامل  ياند، از جمله عوامل فردبگذارند پرداخته رياضطراب امتحان تأث زانيبر م تواننديكه م يعوامل مختلف يبه بررس نيز
كاهش اضطراب  يمؤثر برا يراهبردها ةو توسع ييشناساجهت  هايي نيزپژوهش). ١٩٩٨آموزشي( زيندر، و  يخانوادگ يمانند فشارها يطيمح

). ٢٠٠٧، ٣هستند( پاتوين يرفتار-يشناخت ناتيزمان، و تمر تيريمد ،يسازآرام يهاكيراهبردها شامل تكن نياند. اامتحان متمركز شده
 يريادگي يو رفتارها ،زشيانگ ،يمانند خودكارآمد يشناختروان يرهايمتغ رياضطراب امتحان و سا نيارتباط ب يبه بررس زين هاييپژوهش
 ).٢٠٠٢، ٤( پكران و همكاراناندپرداخته

  روش پژوهش
 يبرا ليدلا بنا به اين B-A يآزمودنتك يشيطرح آزمااستفاده شد.  B-Aو طرح   ٥مورديآزمودني يا تكدر اين پژوهش از طرح آزمايشي تك

 .كوچك مناسب است يهاينمونه براي يطرح به خوب نيانجام شد (چهار نوجوان) و ا يكوچك يمطالعه با نمونه نيا :مطالعه مناسب بود نيا
و افزايش خودكارآمدي تحصيلي اضطراب امتحان  يها) در كاهش نشانهيپنوتراپيخاص (هدرماني اقدام  كي ياثربخش يابيمطالعه ارز نيا هدف

 يرهايبر متغ يطرح كنترل بهتر نيا .شوند يابيارز قيو بعد از درمان به طور دققبل  راتييكه تغ آورديامكان را فراهم م نيا A-B بود ، و طرح
 يابيپژوهش ارز نيهدف اد. كنياز درمان است، كمك م يمشاهده شده ناش راتييتغ نكهياز ا نانيامر به اطم نيكه ا آورد،يمزاحم فراهم م

پژوهش  نيا يبود. جامعه آمار يدر نوجوانان كنكور و افزايش خودكارآمدي تحصيلي اضطراب امتحان يهادر كاهش نشانه يپنوتراپيه ياثربخش
 يآمار ةصورت دردسترس و داوطلبانه انجام شد، و نمونبه يريگنمونهبود.  ١٣٩٩-١٤٠٠ يليدر شهر تهران در سال تحص ينوجوانان كنكور هيكل

و آموزش،  تيشهر تهران مراجعه كرده بودند. پس از كسب رضا يهاكينياز كل يكيبود كه به  ساله) ١٨پسر و يك دختر  ٣( شامل چهار نوجوان
 يداشتن آزمون ورود روشيپكردند. ملاك ورود به پژوهش،  افتيدرمان در ساعتهكيشدند و هفت جلسه  ينوجوانان وارد طرح پژوهش نيا

جهت سنجش دارا   بود. جلسه و دريافت ساير مداخلات روانشناختيي، غيبت بيش از يك دارا بودن اختلالات روان زيها و ملاك خروج ندانشگاه
كنندگان مورد ارزيابي و مصاحبة باليني توسط يك روانشناس باليني قرار بودن اختلالات رواني در جلسة توجيهي قبل از شروع مداخله، شركت

هاي آمادگي كنكور كنندگان در كلاسكر است تمامي شركتگرفتند تا در صورت وجود اختلالات رواني ديگر از پژوهش خارج شوند. لازم به ذ
ساعت  كي. هر جلسه رگزار شدب سروصدايآرام و ب طيمح كيدر  زميپنوتيجلسات ه .آوري شدندپرسشنامه جمع قيها از طرداده شركت داشتند.
. هيچ مداخلة روانشناختي ديگري دريافت نكردندگان كنند. شركتحدود دو ماه برگزار گرديددر طول  ة هفتگيجلس ٧و در مجموع  ديبه طول انجام

 شيآزما نيا ن،يكنترل شد. همچن و ارزيابي اولية ابتداي هر جلسه پر شدقبل از درمان كنندگان كه توسط شركت ييهاموضوع با استفاده از فرم نيا
در اين پژوهش سه بار جهت تعيين خط پايه قبل از انجام مداخلات درماني پرسشنامه خودكارآمدي  .انجام شد يماه قبل از كنكور سراسر سه

 A-Bها از طرح ها تكميل شدند. براي تجزيه و تحليل دادهتحصيلي اجرا شد. طي انجام مداخلات نيز در جلسات اول، سوم و هفتم پرسشنامه
آزمودني تاثير مداخله با مقايسه شرايط متفاوتي كه به هاي تككار برده شد. در طرحمان بهعنوان دربه Bعنوان خط پايه و به Aاستفاده شد. 

بيني رفتار در آينده ي خط پايه جهت پيشها قبل از مداخله يعني در مرحلهگيرد و عملكرد آنشود، مورد بررسي قرار ميكنندگان ارائه ميشركت
 تغيير كند. Bبه  Aه رفتار از آل آن است كي ايدهرود. نتيجهكار ميبه

  ابزار پژوهش
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   ١پرسشنامه خودكارآمدي تحصيلي جينكز و مورگان

، تا حدي موافقم ٤اي از كاملا موافقم سوال و سه زير مقياس استعداد، كوشش و بافت است و در مقياس ليكرت چهار درجه ٣٠اين مقياس داراي 
شوند. همساني گذاري ميصورت معكوس نمرهبه ٢٣، ٢٢، ٢٠، ١٩، ١٦، ١٥، ٥، ٤هاي سوالاست و  ١و كاملا مخالفم  ٢، تا حدودي مخالفم ٣

گزارش  ٧/٠و بافت  ٦٦/٠، كوشش ٧٨/٠اند و همچنين ضرايب آلفاي كرونباخ استعداد گزارش كرده ٨٢/٠دروني را با استفاده از آلفاي كرونباخ 
ردن پايايي از ضرايب آلفاي كرونباخ استفاده شد و ضرايب پايايي براي خودكارآمدي كلي ). در ايران نيز براي به دست آو١٩٩٩شده است (جكينز، 

پرسشنامه  نيا). از آنجا كه ١٣٩٢دست آمده است (جمالي، نوروزي و طهماسبي، به ٥٩/٠و تلاش  ٦٢/٠، بافت ٧٩/٠هاي استعداد ، مقياس٧٦/٠
و داراي پايايي و روايي خوبي است از اين پرسشنامه استفاده  است يآموزش هايطيدر مح يليتحص خودكارآمدي يريگاندازه يابزار معتبر برا كي

  شد.

  ٢پرسشنامه اضطراب امتحان فريدمن

سوال است و هدف آن سنجش ابعاد مختلف اضطراب امتحان شامل تحقير اجتماعي، خطاي شناختي و تنيدگي است.  ٢٣داراي  اين پرسشنامه
، ٨تا  ١رت است و از كاملا مخالفم تا كاملا موافقم سازمان يافته است. سوالات مربوط به تحقير اجتماعي سوالات طيف پاسخگويي از نوع ليك

است. جهت به دست آوردن نمره اضطراب  ٢٣تا  ١٨و سوالات مربوط به تنيدگي سوالات  ١٧تا  ٩سوالات مربوط به خطاي شناختي سوالات 
شوند. نمرات بالا حاكي از اضطراب امتحان پايين است و برعكس. ضريب آلفاي كرونباخ در يك م جمع ميامتحان، نمرات مربوط به هر بعد با ه

). كه حاكي از ثبات دروني بالاي ١٩٩٧(فريدمن و جاكوب،  ٨١/٠و  ٨٥/٠، ٩١/٠نفري براي عوامل پرسشنامه به ترتيب عبارتند از:  ٣٧٠٠نمونة 
) جهت بررسي روايي اين ١٣٩١زاده (ش از اين پرسشنامه استفاده شد. باعزت، صاقي، ايزدي و روبناين پرسشنامه است بنابراين در اين پژوه

پرسشنامه  آزمون از روايي سازه و آزمون تحليل عاملي استفاده كردند. نتايج حاكي از آن بود كه آزمون روايي قابل قبولي دارد. آلفاي كرونباخ اين
  به دست آمده است. ٩١/٠و آلفاي كرونباخ كلي هم  ٨٣/٠، تنيدگي ٨٥/٠شناختي ، خطاي ٩٠/٠براي بعد تحقير اجتماعي

  شيوه اجرا

كنندگان خواسته شد هاي هيپنوتيزمي، شيوة انجام خودهيپنوتيزم نيز آموزش داده شد و از شركتبر تلقينكنندگان در هر جلسه علاوهبه شركت 
كنندگان درخواست شد كه روزانه به موارد ضبط شد و از شركتلاوه محتواي جلسات نيز ضبط ميعروزانه نيز به انجام خودهيپنوتيزم بپردازند. به

  شده گوش دهند.

  شرح جلسات مطابق با جدول زير است:

  : شرح جلسات١جدول 

  شرح جلسه  جلسه

  اول

پذيري با استفاده از تست اشپيگل، هيپنوتيزمگيري هاي غلط درخصوص هيپنوتيزم، اندازهتوضيح درخصوص هيپنوتيزم، رفع باورها و افسانه

هاي استفاده از هيپنوتيزم (شامل دارا بودن تمايلات خودكشي، افسردگي دوقطبي، دارا بودن توهم و بررسي و تشخيص رواني جهت منع

  هاي انجام خود هيپنوتيزمشماره جهت انجام خودهيپنوتيزم و آموزش زمان ٣هذيان). آموزش روش القاء سريع 

  دوم
ي آرامش سازي با استفاده از حركت رو به پايين، القائات مستقيم درخصوص تجربهجهت القا و عميق ٣آرامي پيشروندهاستفاده از روش تن

  حين امتحان

  جهت تعميق، استفاده از روش هرم براي تقويت ايگو ٥، استفاده از روش خيالپردازي٤استفاده از روش تثبيت چشم  سوم

                                                           
1 Jinks & Morgan academic self- efficacy questionnaire  
2 Friedman test anxiety 
3 Progressive relaxation 
4 Eye fixation induction  
5 Imagery induction  
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  گردان جهت تعميق و استفاده از روش كوهستان براي تقويت ايگوجهت القا و استفاده از روش چرخ ١گرااستفاده از روش طبيعت  چهارم

  ي آزمون، استفاده از روش پنج شماره براي تعميق، استفاده از شرطي سازي جهت آرامش در جلسه٢استفاده از روش القا كياسون  پنجم

  ششم
جهت القا، روش خيالپردازي جهت تعميق، استفاده از روش مشت گره كرده اشتاين جهت تقويت ايگو و  ٣ز دستاستفاده از روش پروا

  ايجاد احساس آرامش

  هفتم
آرامي پيشرونده. القائات مستقيم جهت حفظ آرامش و دارا بودن عملكرد و تعميق با استفاده از روش تن ٤استفاده از القا با روش كاتالپسي

  ي امتحانيبهينه در روز و حوزه

  هايافته
ي جهت بررسي اثربخشي هيپنوتراپي در افزايش خودكارآمدي تحصيلي نوجوانان كنكوري از پرسشنامه خودكارآمدي جينكز و مورگان و براي بررس

ها را كنندگان در جلسات اول، سوم و هفتم پرسشنامهان فريدمن  استفاده شد. شركتانان نيز از پرسشنامه اضطراب امتحاضطراب امتحان نوجو
كنندگان خط پايه در پژوهش حاضر براي تمامي شركت( كنندههاي مربوط به خط پايه هر شركتنتايج داده ،در نمودارهاي ذيل تكميل كردند.

ان فريدمن  سنجيده شده، آورده پرسشنامه اضطراب امتح خودكارآمدي تحصيلي و يكسان است) و نيز دوره زماني كه توسط تكميل پرسشنامه
ها خودداري و از ذكر نام آن، استفاده شده كنندهكنندگان در پژوهش از عنوان شركتشده است. جهت مسائل اخلاقي و حفظ حريم خصوصي شركت

  شده است.

  

 

  ١كننده : اثربخشي هيپنوتراپي در افزايش خودكارآمدي تحصيلي شركت١نمودار 

  

                                                           
1 Naturalistic hypnotic induction  
2 Chiasson,s induction  technique  
3 The arm levitation induction 
4 The catalepsy induction 
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  ٢كننده : اثربخشي هيپنوتراپي در افزايش خودكارآمدي تحصيلي شركت٢نمودار 

 

  ٣كننده : اثربخشي هيپنوتراپي در افزايش خودكارآمدي تحصيلي شركت٣نمودار 
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  ٤كننده يش خودكارآمدي تحصيلي شركت: اثربخشي هيپنوتراپي در افزا٤نمودار 

  دهد، هيپنوتراپي در افزايش خودكارآمدي تحصيلي نوجوانان كنكوري موثر است.نشان مي ٤الي  ١طور كه نتايج نمودارهاي همان

  
  ١كننده : اثربخشي هيپنوتراپي در كاهش اضطراب امتحان شركت٥نمودار 

  



 ١٢ گيري و ارزشيابي آموزشيفصلنامه مطالعات اندازه

 

  .١٣٨-١١٩، ص. ٤٣، شماره ٣١، سال آموزشي ارزشيابي و گيرياندازه مطالعات

  
  ٢كننده اضطراب امتحان شركت: اثربخشي هيپنوتراپي در كاهش ٦نمودار 

  

  
  ٣كننده : اثربخشي هيپنوتراپي در كاهش اضطراب امتحان شركت٧نمودار 
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  ٤كننده : اثربخشي هيپنوتراپي در كاهش اضطراب امتحان شركت٨نمودار 

 نوجوانان كنكوري موثر است. هاي اضطراب امتحاندهد، هيپنوتراپي در كاهش نشانهنشان مي ٨الي  ٥طور كه نتايج نمودارهاي همان

   

  بحث
هاي اضطراب امتحان نوجوانان كنكوري نتايج پژوهش حاضر حاكي از آن بود كه هيپنوتراپي در افزايش خودكارآمدي تحصيلي و كاهش نشانه

طوريكه خودكارآمدي تحصيلي عاملي تاثيرگذار بر عملكرد، مشاركت و هاست. بهموثر است. نتايج اين پژوهش همراستا با نتايج ساير پژوهش
). از سوي ٢٠٢٠؛ زمفير و موكانو، ٢٠٢٠؛ موتاس و همكاران، ٢٠٢٠آموزان و بالا بردن انگيزة فرد است (حيات و همكاران، لي دانشموفقيت تحصي

نفس، كيفيت زندگي، افزايش خودكارآمدي نفس، عزتبهديگر هيپنوتراپي نيز با ايجاد تغيير در باورهاي فرد و بازسازي شناختي جهت افزايش اعتماد
؛ باركر و ١٣٩٩ورديلو و جراره، ؛ علي١٣٩٧؛ پورحميدي و همكاران، ١٣٩٩؛ حياط جديدي و همكاران، ١٣٩٢؛ بادله و همكاران، ٢٠٠٥ند، (هامو

مرتبط  يهاامتحان و استرس اضطرابتوان گفت ) موثر است. در تبيين اين نتيجه مي٢٠١٠؛ باركر و همكاران، ٢٠٠٨؛ باركر و جونز، ٢٠٠٨جونز، 
و عملكرد  يريادگيدر  فزايشبا ا يليتحص يخودكارآمد ن،يهمچن. داشته باشد يليتحص يبر خودكارآمد يمنف ريتأث توانديم يليرد تحصبا عملك

 شيدر افزا تاًياسترس و اضطراب را كاهش دهد، نها توانديم يبه طور موثر يپنوتراپيه از آنجا كهارتباطات،  نيبا توجه به ا. مرتبط است يليتحص
مثبت  يباورها تيتمركز و تقو شيافزا جانات،يه ميآموزان در تنظدانش ييبر توانا توانديم يپنوتراپيه ن،يهمچن .موثر است يليتحص يخودكارآمد

 زيآمتيموفق يهايو استراتژ يفرد يهاييشناخت بهتر و موثرتر از توانا سازنهيزم توانديم راتييتغ نيخود اثر بگذارد. ا يهايدر مورد توانمند
طي اين درمان در جلسات متوالي بر افزايش دادن  .كننديكمك م يليتحص يخودكارآمد شيبه نوبه خود به افزا مهشود، كه ه يريادگي

د هاي مربوط به داشتن عملكرنفس و افزايش خودكارآمدي تحصيلي كار شد. تكنيكهاي به كار رفته در زمينة تقويت ايگو و تصويرسازيبهاعتماد
كنندگان بهينه در روز امتحان و سپس كسب نتايج موفق همگي منجر به افرايش يافتن خودكارآمدي تحصيلي طي درمان شد. ضمن آنكه از شركت

تواند اثربخشي خواسته شد تا طي هفته و هر روز تمرينات آموزش ديده در جلسة درمان را براي كارايي بيشتر درمان انجام دهند كه اين امر مي
  ماني را توجيه كند.در

هاي اضطراب نيز همراستا با اين نتيجه در زمينه كاهش نشانه نتايج پژوهش حاكي از اثربخشي هيپنوتراپي در كاهش اضطراب امتحان بود.
؛ ٢٠٢٠، ؛ اولدنزكي و همكاران٢٠٢١؛ پاتل، ٢٠٢٠؛  حمزه و همكاران، ٢٠٠١گومري و همكاران، ؛ مونت٢٠٠٠نتايج پژوهش (لين و همكاران، 

توان گفت . در تبيين اين نتيجه مياندداشته ديدر كاهش استرس و اضطراب تأك يپنوتراپيكه بر نقش ههايي افتهي) است. ٢٠٢١فضلي و همكاران، 
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 اي يمنف اتيآموزان ممكن است تجربدانش يبرخ.  بگذارد يمنف ريآموزان تأثدانش مركزتمركز، و ت ،يريادگي ييبر توانا توانديامتحان م اضطراب
 اتيو تجرب ورهابا نيكمك كند تا ا به فرد توانديم يپنوتراپي. هشوديم ياحساسات منف امر موجب نيدر گذشته داشته باشند كه ا شكستترس از 

هايي كه طي جلسات انجام شد، تصويرسازي تمرين به عنوان نمونه يكي از .رو شودها روبهو ترس يبا احساسات منف بتواند تا كند يبازساز ي رامنف
شد محيط امتحان و عملكرد خوب خود را در آزمون كنندگان خواسته ميذهني محيط و مكان امتحان در روز كنكور بود. طي اين تمرين از شركت

شدن با اين موقعيت را تمرين كنند و اين هاي خود مواجه شوند و بتوانند سازوكارهاي صحيح مواجه ترتيب با ترستصور و حس كنند تا بدين
هنگام مطالعه و  يشتريب تا تمركز و احساس آرامش كندكمك مي آموزانبه دانش يپنوتراپيههاي خود تكرار كنند. تمرين را در خودهيپنوتيزم

 توانيمديگر عبارتبه .شود و خودكارآمدي تحصيلي اعتماد به نفس شيباعث كاهش اضطراب و افزا توانديمداشته باشند كه اين مسئله  امتحان
كمك  يبرا يراه موثر و عمل كي تواندياسترس و اضطراب م تيريمد يهاروش گريابزار در كنار د كيبه عنوان  يپنوتراپيگفت كه استفاده از ه

  .مرتبط با امتحان باشد يهاآموزان در مواجهه با اضطراببه دانش

عبارت ديگر با افزايش توان اضافه كرد كه القائات هيپنوتيزمي در تقويت ايگو اين نوجوانان موثر بوده است. بهن نتيجه ميعلاوه در تبيين ايبه
ها و قدرت دروني و تغيير باورهاي ناكارآمد منفي نسبت به خود، شاهد افزايش خودكارآمدي در اين نوجوانان نفس و باور نسبت به توانمنديبهاعتماد
با توجه به تاثير مثبت افكار و باروهاي فرد بر هيجانات، با تغيير پيدا كردن باورهاي مبتني بر ناتواني و ضعف و احساس عدم كفايت به  بوديم.

هاي اضطراب امتحان  و باورهاي مبتني بر توانمندي، شاهد ايجاد احساسات مثبت و در پي آن نيز بهبود خودكارآمدي تحصيلي و كاهش در نشانه
اين تاكيد بر انجام خودهيپنوتيزم نيز طي جلسات، فرصت را براي تغيير بيشتر اين باورها برآموزان بوديم. علاوهيج موفق در كنكور اين دانشنتا

توانمندي آموزان درخصوص ناتواني و عدم كفايت جاي خود را به باورهاي مبتني بر فراهم كرد. با تكرار القائات هيپنوتيزمي باورهاي بنيادين دانش
  و خودكارآمدي داد. 

ده از عامل تاثيرگذار ديگر در ايجاد نتايج مثبت درماني بر نقش ناهشيار تاكيد دارد. در هيپنوتراپي يكي از عوامل بسيار مهم طي درمان استفا
اي موفق، هايي كه به گونهر موقعيتدهد. فرد با قرار گرفتن دتاثير قرار ميهاي نمادين و غيرنمادين است كه ناهشيار فرد را تحتتصويرسازي

اي مستقيم نيز بر ميزان تلاش وي خواهد گذاشت. آورد و اين امر نتيجهي لازم را به دست مينفس و قدرت عمل كرده است، انگيزهبهاعتمادبا
با كم شدن تلاش، موفقيت فرد نيز تحت  ايي معيوبگذارند و به شكل چرخهچراكه باورهاي مبتني بر ناتواني خود بر ميزان تلاش فرد تاثير مي

يابند. هاي بيشتر تداوم ميگيرد. درصورتيكه باورهاي مبتني بر توانمندي و خودكارآمدي با افزايش سطح تلاش و درنتيجة آن موفقيتتاثير قرار مي
  ند.كسزايي در كاهش اضطراب ايفا ميعلاوه هيپنوتراپي با ايجاد حالات عميق آرامش، تاثير بهبه

از جمله داشته باشد.  يخاص يهاتيو محدود ايممكن است مزا يآموزش يهانهيدر زم يپنوتراپيهتوجه اين است كه استفاده از اما نكتة قابل
 كمك كند يريادگيقع اتمركز در مو شيبه افزا توانديم يپنوتراپيتمركز: ه شيافزاتوان به اين موارد اشاره كرد: اين روش درماني مي قوت نقاط

مرتبط با  يدر كاهش اضطراب امتحان و استرس ها توانديم يپنوتراپيشد، ه بياناسترس و اضطراب: همانطور كه قبلاً  كاهش ؛)٢٠١٠(هاموند، 
در  يشترياعتماد به نفس ب تواننديآموزان مدانش ،يليتحص يخودكارآمد شيافزا لهياعتماد به نفس: به وس تيتقو؛ مؤثر باشد يليتحص طيمح

 مؤثر باشد يريادگيحافظه و  يندهايممكن است در بهبود فرآ يپنوتراپي: هيريادگيحافظه و  شيافزا؛ كنند دايپ يآموزش يهامواجهه با چالش
 ممكن نياز معلمان و والد ياريمحدود: بس رشيپذتوان به اين موارد اشاره كرد: اين روش درماني نيز مي ضعف نقاط). از جمله ٢٠١٠(هاموند،

 يپنوتراپيه همتفاوت: تمام افراد ب جينتا؛ مخالفت كنند يفرهنگ مسائل ايتصورات غلط  ليبه دلي ليتحص طيدر مح يپنوتراپياست با استفاده از ه
پذيري چرا كه قابليت هيپنوتيزم كمتر گرانيكه د يمند شوند، در حالبهره شتريممكن است از آن ب ي. برخدهنديواكنش نشان نم يمشابهبه شيوة 

 ياجرا يبرا :دهيبه متخصصان آموزش د ازينپذيري متوسط استفاده شد؛ افراد با يكديگر متفاوت است اما در اين پژوهش از افراد با هيپنوتيزم
 ت،يو زمان: بسته به موقع نهيهز .است درمانيبا تجربه و دانش  يبه متخصصان يبه دسترس ازين ،يليتحص يهاطيدر مح يپنوتراپيه حيصح

  .داشته باشد مداخله يهاروش گرينسبت به د يشتريب نهيبه زمان و هز ازيممكن است ن يپنوتراپيه
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  گيرينتيجه
 – بخش مهمدو  نيكمك كند. ا يليتحص يخودكارآمد شيبه كاهش اضطراب امتحان و افزا تواندمي ، يروش درمان كيبه عنوان  يپنوتراپيه

ها امكان دهند تا آموزان كمك كرده و به آندانش يليبه بهبود عملكرد تحص تواننديخود م ةبه نوب -و كاهش اضطراب  تحصيلي يخودكارآمد
به كاهش اضطراب امتحان كمك  توانديبالا نه تنها م يليتحص يخودكارآمد گر،يطرف د از .خود را به طور كامل بروز دهند يليتحص ليپتانس

 نيا ،علاوهبه. مواجه شوندخود  يليتحص يهاچالش اتر بمثبت يكرديو با رو شتريتا با اعتماد به نفس ب دهديآموزان اجازه مكند، بلكه به دانش
 كيبه عنوان  يپنوتراپيه بيترك ن،يبنابرا .كمك كندها در طول امتحانات تمركز آن بوددر كاهش احساس استرس و به تواندياعتماد به نفس م

بهبود تجربه  يجامع برا راهبرد كي توانديو كاهش اضطراب امتحان، م يليتحص يخودكارآمد تيتقو يبرا گريد يبا راهكارها يدرمان كرديرو
كمك كند  كنندهحمايتسالم و  يليتحص طيمح كي ايجادبه  توانديمگوناگون ابعاد  نيتوجه به ا ت،يآموزان باشد. در نهاو عملكرد دانش يليتحص

  .را دارند يليتحص تيسطوح موفق نيبه بالاتر دنيرس ييآموزان تواناكه در آن دانش

 يقبل يهادر پژوهش ي استفاده شد.تيو ترب يآموزش در زمينة يپنوتراپيههايي بدين قرار است: در اين پژوهش از اين پژوهش داراي نوآوري
ي بود، صورت گرفت. نوجوانان كنكوركه همان  خاص يگروه. مطالعه بر نشده است ديتاك يتيو ترب يآموزش يهانهيدر زم يپنوتراپيبه كاربرد ه

  است. كمتر مورد توجه قرار گرفته  يقبل يهادر پژوهشكه محور كار بود  يليتحص ياضطراب امتحان و خودكارآمدبررسي اثربخشي درماني بر 

 يپنوتراپيه شود،يآموزان محسوب مدانش يبرا اريبس يفشار روان يو دارا تيحائز اهم يها عاملدانشگاه ياز آنجا كه كنكور سراسر  نيبنابرا
مورد استفاده قرار  توانديم ياضطراب امتحان نوجوانان كنكور يهاو كاهش نشانه يليتحص يخودكارآمد شيدر افزا رگذاريتاث يبه عنوان عامل

 .رديگ

 تعميمآن قابل  جينتا ليدل نيبود و به هم يپژوهش از نوع مطالعه مورد نيان قرار است: ها و پيشنهادهايي بدياين پژوهش داراي محدوديت
ي پژوهش هاي اين شيوهبايست محدوديتبا توجه به اينكه اين پژوهش از نوع مطالعه موردي است، مي .نيستنداز جامعه  يبزرگتر يهابه گروه

هاي ديگر هاي آتي از شيوهشود در پژوهشي تك خط پايه صورت پذيرفت كه پيشنهاد ميعلاوه اين پژوهش به شيوهمورد توجه قرار گيرد. به
 نياانجام شده است، بنابر ينوجوانان كنكور يپژوهش فقط بر رو نيازايش دقت استفاده شود. مطالعه موردي مانند روش چند خط پايه جهت اف

علاوه به .تعميم يابدرو هستند، روبه يگريد فشارهاي روانيبا  ايقرار دارند  گريد يسن يهاكه در گروه يافراد ايآموزان به دانش توانديآن نم جينتا
ابزار  كي عنوانبه توانديم يپنوتراپيكه ه رسديبه نظر م ت،ينها درها مانند دانشجويان نيز اجرا شود. گروه شود اين پژوهش با ديگرپيشنهاد مي

 دييرا تأ جينتا نياست تا ا ازين يشتريب يهاحال، پژوهش ني. با ابه كار رود يليتحص يخودكارآمد شيكاهش اضطراب امتحان و افزا يموثر برا
  .كمك كند يروش در مدارس و مراكز آموزش نيا  گي استفاده ازبهتر چگون در درككنند و به ما 

 تقدير و تشكر 
  شود.هاي ايشان تقدير و تشكر ميكننده در اين طرح پژوهشي و خانوادهتمامي نوجوانان شركت ازبدينوسيله 
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